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66 Sa V i d e  

No es nuestra intencibn hacer 
una  apologia de In detestable em- 
briaguez; ha  sido yn lo sulicien- 
temente iustigada por medicos y 
nioralistas. X o  pretendenios idea- 
lizar n i n g h  r h o .  Hablaremos 
del vino en  si1 “inesiiia natura”,  
coin0 decia el Xrcipreste del Buen 
Amoy. Sacareiiios al vino del tor- 
bellino obscuro de las tabernas, 
donda 10s infelices clorofornian 
sus angustias, para  traerlo a la 
mesa f ruga l  de In vida diaria o a 
l a  manifestacion serena de la ale- 
g r i s  de vivir. 

Si  aceptamos como el fil6sofp 
qile In verdad sc cnciientra L>II c l  
justo niedio y conAuuno.i que to- 
d a  exageracibn es ilicita, ~ p o r  
ilu& abusamos de 10s ~Iones que 
nos dib l a  naturaleza y entre ellos 
del jug0 balsiniico y estimulante 
que adorniecio 211 hiblico patrliir- 
ca?  Con sobriida razon scmtrncin 
el Eclesiastts que el vino, desi lc 
el principio, Sue creiltlo para rc- 
gocijo y no para embriaguez: 
’. \‘ininn in jucoiidLdatem ab i n -  
cio cratuin noli ad ebriatatem”. 
Crist.0, en las bodas de Candan, 
inuitiplici, el vino para que el an- 
fitribn no viera mermada la ge- 
neyosidad de su convite. El vino 
forma par te  de la felicidad de las 
fiestas y para  este clevado I‘iii 
SV desbordo por el mundo. 

Pese a l  mandato del Libro Sa- 
grudo, el hombre ha  libado cn IO- 
das  las i.pocas niiis de la cuenta, 
dejando en el fondo de - l a s  copas 
escanciadas todo el l tgamo de su 
torpe inconsciencia. El Arciprcs- 
te de H i t s  prevenh a sus lecto- 
res de 10s PSCCSOS eii estas estro- 
fas: 

“Es el vino ‘rimy bueno e n  S I C  
[nl8srrlU ~ULtIl l ’ lL,  

W L I W I L ~  lioiidndes t i e m ,  si se to-  
[nla cull  mcst~ru,  

111 </Ill’ d l ~ I l l l i S  lo l d l v ,  scin1lo d e  

. 
Dr las locuras del mundo no le 

rchemos tanto la culpa al vino 
conio it la propiti desidia humi~na. 
quc ha hecho dr la  Iiebida del 
geiirroso caldo UII  vicio. El hom- 
lire, a1 (Iesnatul.alizar Ins cosas. 
las deja lesivas y con(lenaljles. 
El vino tiene vida, h a  dicho tin 
inbdico f r a n c 6 5  ; nobotros sOl,i 
;:gregaren~os que forma p a r l c  ( I P  
t4la e11 todas sus Celiccs iuanires- 
taciones. 

l’iira condennr el v i m  sc han 
ices y se h;un 
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citado muchos rjeniplos. E n  Ho- 
landa, en el siglo pasado, hubo 
un  sacerdote capuchino que hn- 
c i s  prestar :I sus fieles juramen- 
to de abstinencia; a consecuencia 
de ~ s t o .  se dice, qupbraron gran  
cantidad de tabernas y se cerro 
una circel por fa l ta  de presos. 
ije R u s k .  cumiase el cas0 de que 
cl zar, en una de.sus visitas a un 
pueblo, encontr6 a todas las nu- 
toridades, incluso el pope, coni- 
pletaniente horrachos. y tendidos 
en In plaza pfiblica, lo cual de- 
terniinb al monarca ruso a toniar 
severas medides contra l a  eni- 
Irriaaucz. ; .llrdid:is y cjemplos tn- 
tlos contrii e1 aliuso de que no 
h a  sido culpable sino victinia el 
vino. 

Iksile el punto de vista cien- 
se recuerda cl cas0 de la?; 

I a las cuales se les somete 
iiiien (le la miel alcoholiza- 

uii ,  observ;inilose pronto que pier- 
den bus hibitos de trabujo, tor- 
niindose tcrriblemente egoistns y 
dedicindose al suqueo de Ins col- 
iiicnas vecinas. Respecto de este 
ejemplo, podrianros dar In mislna 
i’cspuesri: que I C  di6 B::lard :I SII 
amigo Claude Ik~rnitrd, citado pur 
I3esanCon NI s u  obra “Los dins dc.1 
hombre”. Claude I3ernard v a  a 
ver a SII ::migo Balard, it quien 
sorprende Iiebirntl~~ una. copitu y 
lo miionestu. dicihdole que si en 
ese momento tuviera dos perros 
que les diera comida, y a uno de 
C I I O S ,  sdeliiiis alcohol, a1 sacrifi- 
c1irIos niiis tarde habria encon- 
tradn retmsada la digestion t l r l  
I ~ I W  habia bebido. 

--iQu6 t e  pr11eba esto? -::fi>1- 
dili Rrrnard. 

-Que el alcohol no se ha hecho 
pa ra  10s perros, - c o n t e s t 6  Ba- 
lard. 

S o  faltaron en la nntigiiedad 
voces que recomEndaron, con todo 
tino, el us0 inoderado y la esclu- 
sion del vino en algunos casos. 
principalniente en la edail juve- 
nil. Platon sostiene que :II hon-  
bre s610 le es dable beber vino 
despues de 10s 18 aiios. porqur 
hacarlo antes es “echar fuego ill 
fuego” y, seghn San Jerbniino, “el 
v i m  es la primera arniii que el 
diablo eniplrn para atacar a I n s  
j5vrnes”. 

Dejareinos las c h s t i c a s  reco- 
mendaciones provocadas por el 
desequilihrio y mal USO del jug0 
tonif‘icante de la vid. Ilalilaremu?; 
(lc s u  victoria sobre las hiini:ina.; 
alierracioncs y de su significado 
conio conipailero de 10s grmtles 
afectos del honibrr. E n  este sen- 
tido, 10s poetas lo colman de favo- 
res. Nefistofeles estremece it SII 
aurlitorio, en el “Fausto”, de Go+ 
L t i e ,  haciendo brotar v i n ~ ~  en I:, 
niisnia mesa del festin:  

“Prodrrcr In ccpn rnrirrtos si11 

E s  itP1.trrr rl l j i n o  !I rs leilo t.1 S(II.- 

;l’or. </I“: 111, cstrr / l f h l n  ) I ( ,  ..nlt,r 
[ I 1 1  r11o I,? ( ‘ I ,  t , I  

vl j v q o  qrrc nlirrrto 
/ v  dff i l l  v”rfl:f;n!’~. 

E1 brindis. d e m o s t r n r i h n  dts 
:iilhesi6n 11 a f r c h  impern t.11 liie 
crreinonias nupciales de 1:~s 111 
remotas iqiocas y en 11,s 1116s 1 
chntlitos Iugitrrs. En Japci~i, 10s 
novios heben durante la cnmid:l 
nueve veces en l a  misnla wpa .  
En China sc escancian dos c0p::s 
tie vinu dulcc l i o i ’ l t  siniliolizni~ ]:I 

?/ ~ ~ ~ l ’ ~ J l O S  <I ~ T i I l ’ C S  I‘l I~ l ’<l l ’O [elrrrrto. ~ ‘ ( f b r ~ l l .  

’ [ ~ J i l i P l l t ~ l .  

T o d a s  Ias Provinciao de la Zona C e n l m l  de Chile  enviaron %us reinas a Irr ’ 
Fiesla do la Vendimia un giupa de cllas. junto a lar  mhs ticas y sabrosas 11uIas de la qenerosa &a c h i l e n a  

realirada con lodo k i l o  en Curico. Asui 



nrnionia conyugal. E n  ciertas 
partes de Francin se mezclaba el 
vino tinto con el blanco, pa ra  in- 
dicar l a  uni6n de 10s esposos. EII 
Xueva Caledonin 10s novios beben 
en un  j a r ro  con dos bocas, para  
selialar la comunidnd a que es- 
tariln someticlos. Una de las ce- 
renionias m5s pintoreseas es la 
que se realiza en l a  tr ibu de loa 
niuyskas. E l  novio llega has ta  la 
cabalin de su prometida, donde el 
padre le recibe con esta pregun- 
tn: 

-iQut quieres q u i ?  LTe debo 
algo? Sal inmediatamente. Es t a  
es una mera  ficci6n del padre, 
porque al poco ra to  sale la pro- 
inetida con un gran  jarro de chi- 
cha, se tonia un  trago y convitla 
a su compafiero; por este simple 
acto se encuentran casados. 

El papel que juega el r ino en 
la nmistad no es menos impor- 
tante. Cuando no hag vino, tlecia 
Euripides, el amor perece y pere- 
ce todo cuanto es agradahle nl 
hombre. El brindis es una de las 
maneras m5s comunes de mani- 
t‘eatar la amistad. Los griegos le 
dieron un  nombre especial: filo- 
tesia. E l  anfitribn, alzando una 
copa llena de vino, derramaba un 
poco en el suelo, invocando el noni- 
bre de 10s dioses; en  seguida se 
dirigia a la persona que deseaba 
tlistinguir para  desearle felicidad 
y le invitaba a beber, y esto se 
repetia con todos Ins convidados. 
DespiiGs de las libaciones venian 
Ins canciones Ilamadas obliriras; 
su nombre proviene de que el que 
hebia entonaba u n a  canci6n; acto 
seguido, no le  pasabn sit c o p  a 
su eompaliero, ,sino a cualquieia 
de 10s comensales, el que trnia 
forzosaniente que continuarle. 

En  Roma, el hrindis tonia el 
nonibre de “hri iedicrw”.  “Bene 
nos dicite”: bebed a nuestrn sa- 
lud. Los romanos, mils refinados 
que 10s griegos en el a r te  culi- 
nnrio, llegaron a establecer nor- 
mas mils relajadas en 10s brin- 
(lis. Asi, rsist ia In “eo)iii.wntio”, 
hrindis despuGs de la cenn, que 
ronsi!.tia, segiln Plinio, en  una 
nrrie de ropas vaciadns dr un trn- 
go. Uno de lox comensales harin 
de presidente del festin y era rl 
que inrlicaba In cnntidad de co- 
pas que tleliin heberse y la fornin 
en qur tlehin hrindarre, y n  sen :I 
la redontla o por turno. 

E ra  mal niirado que rl anfi- 
tribn eanibiara la calidnd del vino 
durante la cena. Plinio el Anti- 
gt!o rriticnba a 10s romanos que 
“sirvcn a sus invitatlos vinos d i -  
ferentes a Ins que rllos Iieben n 
suhstituprn Ins hnrnos por innlos 
durante In comida”. Idon r h o s  
mils conocidox r ran  Ins del Vali- 
rnno y Marselln, considrrridos cn- 
nio ordinarios, y el mejor de to- 

dos, “el inniortal Falerno”, al de- 
cir de Marcial. 

Antiguamente se gratificnbn 
en Europa ;:I tlependlente o al 
funcionario que hacia un servicio 
por medio de un rino; despues sc 
le di6 rl dinero para beber. ava-  
Inando el valor del vino; es lo que 
equivale a la a c t u a l  propina. 
Esistia,  nsi, el v i m  d c . 1  criudo. 
el viiro dcl i~iensajero, el viiio dcl  
c ~ s o ~ i b i e i i t c ~  y el vi?to dc In lirrestc. 
E n  Chile, pais que goza de 10s 
mejores vinos del niundo, esistr  
im vino de despedida que se llama 
1.1 estviho; se denomina de este 
modo, porque se s i r re  en 10s cam- 
pos, cuando el invitado estk mon- 
tado en su caballo y con 10s pies 
en 10s estribos, listo para despe- 
dirse. TanibiGn esiste la costum- 
hre de pngnr  r l  piso. que view ii 
ser fin convite a beber que hare a 
sus coinpaiieros de labores rl re- 
ciPn IlPgado a una repartici6n o 
cxtablrcimicnto comercial y que lo 
r o s t a  con su primer sneldo. En 
.4ndnlncia llanian ”cobrar el p -  
so”, esigirles un convite de copas 
a I n s  novios, cuyo idilio se ha  pc- 
nerado a travPs de las rrjas. 

AI calor del vino, las fisono- 
iiiias suelen perder EU aspecto ri- 
xido, el individuo se torna mis  
coniunicatiro, m i s  socinble, mks 
acogetlor; es que el vino tiene esn 
rara cualidad de hacer intimar 
18s almas y nbrir 10s corazoncs; 
con raz6n han dicho Ins  france- 
ses:  “I1 fau t  hoirr pour se connoi- 
tre et  se connoitre pour s’aimrr“. 
Es necesario beber para  conocer- 
SQ Y conocersc para aniarpe. 

ES niny corricntc en Ins rcunio- 

nes que, al coniienzo, los asisten- 
tes e s t h  pnrcos. ceremoniosos, 
ohservilndosr iinos n otros, .v tlcs- 
pues del primer brindis parecc 
que una  brasa tonificnnte hnbie- 
ra clerretido r1 hirlo de In reti- 
eencin y todo el nlundo se pone 
coniunicatiro. 

.4l intimar 10s espiritus, el vi- 
no ( !a  e1 valor suiiciente para 
hacer salir del claustro del secre- 
to o del tenior m i s  de una opi- 
ni6n o verdad que niantenianios 
oculta, tal coino si se rasgara cl 
velo tlel subconsciente; de aqni 
qtte Horccio esclamara que “el 
rino Sara a la luz 10s secretos 
ocultos del ;ilnia”. 

AI terniinar este articulo, no 
nos referirrmos a las virtudes 
niedicinnles tlel rino. Histenos (le- 
v i r  que tlos lonaevos, a qnienes se 
Ics preyunto. hncr poco, sohre s1i 
r6pimen. alimrnticio. ntribuian SII 
largn vida :I qui’ sieinpre hnbian 
hrhidn riertn cantidad de vino. 
1~:l doctoi, RrsnnCon. en la ol>r:i 
humoristica yn citada. receta que 
rl hombre no (ieIiC heher nxua, 
porque en @eta se olcuentr;l to(l:l 
la flora microbinna. l a y  que I r r -  
Iicr v i m .  dice - y apreyn-: “Las 
pohres bestias brhen apux porqoc 
n o  les queda otro rcmedio y grn- 
cins n ella revientnn”. El doctor 
vn nfin mils all$: conridera qut’ 
loa que no hehen vino tienen teni- 
lieramento avnro o perverso. $3 
vino estk tan ri4aeionado con Ins 
n fe r tos  rlel honiI)rr. quc crro qat. 
t ime  visos (le verdatl lo q i l c  ( l i c t t  
el snrc;istim ,lortor. 

11. .I. .Y. 




