FAMILIA

ABRIL

7
L ¥
R

UN PESO




Abril 1010 -~ d AR - Al & L4

e - ey e Y

LOS DEBEEES MATERNALES

4 los reproches como 4 las alabanzas, usadas fuera de lugar, cuya

El nino, desde su mas tlerna infaneia, manifiesta en su cardcter
aculudes Iacumenle determinables para con sus padres, y para
con los deberes que su wodo de vivir le impone. La teliadad de
padres € mjos depende pardcularmente de la inlerpretacion que
10s primeros dan a la conducta de los segundos. Algunos padres
eligen como correctivo una diseiphna severa y ponen en praclicd
las palabras de Salomoén: “No evilels ningin casftigo a4 vuesiros
uijos. Azoiadles para salvarlos del infierno”

relizmente, oy dia las cosas han ecamviado, y aquellas palabras
ban sido relegadas al recuerdo, y las famosas varillas de que habla
el sablo ya no existen en ninguna casa de genle sensata.

Las reiaciones entre los padres y los lnjos han variado mucho;
son més tamiiares y aun en algunas partes constituyen una ver-
dadera amistad. S1 npuestros antepasados se levantaran de sus tum-
bas, verian con espanto la dignidad austera del padre desaparecer
dia 4 dia, y ser reemplazada por una confiada y respetuosa amistad.
£n uempo de Salomon, la escasa cultura de los corazones no cono-
¢la ouro correciivp que la diseiplina. Sin embargo, el sablo mismo
no debi¢ praclticarla, puesto que su propio hijo Hoboam =z
aprendi6 jamas 4 resnetarle. Por lo demis, aunque este sistema
hupiera - roducido buen efecto, es muy conirario a nuesiras cos-
tumbres actuales ¥y su adoneion se hace ya imposible. Hoy dia
hasta el azote ba sido suprimido de los coleglos; y aun hay quien
dice que debe substituirse en las prisiones el castigo por la recom-
pensa. La generacion actual se desarrolla libremente, y hav ninos
gue no ban sido jaméas golveados por sus padres. A ellos les toca
bonrarnos cando las —ruebas de la utilidad de nuestras teorias.

CONVENIENCIA DE EVITAR LOS CASTIGOS

Sin embargo, hay nifios 4 los cuales se cree indispensable casti-
gar, para mantenerlos en la conducta conveniente y no perturben
1a tranquilidad de la easa. Una madre sensata debe usar siempre,
mis que esta clase de correctivos, en cuanto le sea posible, san-
clones gue se asemejen 4 las que de comun se encuentra el hombre
en la vida, enando se aparta del deber.

Los ecastigos naturales eoneluyen por inculearles una idea de jus-
ticia indispensable para su mejoramiento. Si se les ensena que la
franqueza, la bondad, la reflexién, la puntualidad, la cortesia, son
enaiidades indispensables para ser feliz y para atraerse la estima-
cion general, se les debe decir también gue si ellos no praciican
estas virludes, serdn desgraciados y despreciados por la gente.
Por ejemplo, sl su eondueta en la mesa les hace molestos y desagra-
dables, se les obliga 4 comer separados; en esa forma podrin dar
libre salida 4 sus impulsos alborotados, pero sin dejar de extrafar
la compania de la familia.

INCONVENIENTES DE ABUSAn DE LOS REPROCHES

Los reproches snelen ser sustituidos por los casligos; otras
VECES 50N af'regadu'a & estos, y hay casos en que el reproche cons-
tituye el castigo. En todo easo no es convenlente usarlos en exeeso
por que llega un momento en que los ninos ni los oyen. Una
madre que tiene la costumbre de reprender confinuamente a su
hijo, éste en un principio la oye, pero poco a poco estos reproches
van formando parte de su existencia, y no le produee al oido
mayor efecto que el tie-tac de un reloj. Muchos sermones iguales
eseritos eon grandes letras cursivas, no son més eficaces que uno
solo con letra ordinaria, y si miés dificiles de leer. Como las grandes
letras recargadas de tinta concluyen por fatigar la vista, asi las
grandes explosiones de voz hacen el mismo efecto sobre los oidos.
“Al prineipio”, decia un nino que referia las conferencias eduea-
tivas de su maestro, “le oia con agrado y ain tomé la gran resolucién
de obedecerle y de seguir los consejos que nos deba, pero después
de oir enarenta veces la misma eosa, me acostumbré de tal modo
que ni le ponia ateneién y olvidé que debia obedecerle”.

Las madres inteligenies, evitan castigar 4 sus hijos y sobre todo
dejan pasar como sl no se apercibieran de las locuras que necesaria-
menie todo nifo comefe. Ellas reenerdan que también han sido
nino. jQuién no conserva en la memoria alguna locura cometida
en la infancia? Aunque las madres protesten por las molestias oca-
sionadas por los chicos ¥ el mundo entero les eensure, los mucha-
chos serdn siempre muchachos, y los nifios siempre nifos. Sin
esto el mundo seria menos hermoso, pues se le quitarfa toda la
ingennidad y simpatia que solo los nifios le proporeionan.

Hay también silencios perjudiciales y maneras de reprander casi
tan nocvas como la constante de gue hemos hablado. Aludo, tanto

veracidad el nino mismo pone en duda. Tal modo de obrar no
representa 4 nuesira vista méis que el estado de los nervios de
quien lo usa, ¢ imprime en el 4nimo del nino le desconfianza por
la madre y el convencimiento de que ha sido victima de una repri-
menda completamente inmerecida. Las consecuencias de este pro-
ceder son inculcar en la mente del nino la idea de la mas absoluta
injusticia. La madre recuerda también con desagrado este mo-
mento en que no pudo eontenerse.

La mejor manera de dingir 4 los ninos es tratarles como ami-
gos, infundirles confianza, hablarles eon mucha bondad, y darles
a conocer gue no exigimos de ellos que obren c¢omo hombres.
Pero, sin embargo, sin callar un reproche 6 evitar un castigo siem-
pre que esios sean de absoluta necesidad para corregir en ellos
un seno defecto moral que les traiga perjuicios en su vida futura.

DEMOSTRAR INTERES POR TODO L0 QUE CONCIERNE A VUESTROS HIJOS

Muchas de estas difienltades domésticas serian subsanadas si las
madres se esmeraran, no sélo por los estudios del nino, sino hasta
por sus juegos y demas preocupaciones. La educacién antigua exige
que los ninos se conduzean como grandes; nuestro plan es pedir
4 las madres que vuelvan momentdneamente 4 su infaneia para que
puedan hacer suyos los deseos de sus ninos y asi caulivarse la con-
fianza de éstos.

La soluecién de este problema se dificulta ain mucho mds, si se
trata de personas que pertenecen 4 una ecalegoria social elevada,
que les imponga obligaciones que distraigan su atencién; & menos
que sea persona de mtehgeuua superior.

No negamos que este modo de obrar resulta mucho mis penoso
para las madres, pero bien merece los saerificios que produce
en cambio de los inefables beneficios que de él se obtienen

Para los seres que gozan del beneficio de tener padres amigos
¥y ecarinosos, la madre es teda la alegria de la vida, es la vida
misma. Es ella la que sabe los juegos mds entrelenidos, y si no los
puede ejecutar, estd siempre en medio de los espectadores, es el
buen fngel del hogar, les ayuda en los placeres como en los tra-
bajos; es el sol de la casa, es la base de ella, y los nifos no
sabrian qué hacer sin ella, porque en mnguna parte en encuentran
mejor que con ella, ni bay ningiun juego que les entretenga en su
ausencia. Hay personas que creen que esta conducta es perjudicial
porque la madre olvida sus otros deberes por cuidar de sus hijos.
Esto es absolutamente erréneo: al contrario, ella se esmerard en cum-
plirlos mejor, puesto oue esto forma parte de la felicidad de su
marido y de sus hijos. Por lo demis, si ella descuidara un poco
sus deberes de duenia de casa por sus hijos, no seria falta tan grave,
puesto que su deber primordial es el de madre y esposa. Para ella
la pieza principal de la casa no es el salén, ni la cocina: es el
alegre enarto de los nifios, aquel arsenal fantdstico de enanto existe,
que tan pronto es palacm como estacién de 1erocarnles, teatro,
gimnasio, terreno para ejercicios de caballeria é infanteria, campo 6
mar donde evolueionan escuadras colosales. Asi pues, para ser madre
en esta forma es menester una verdadera voeaeién y la mis alta,
la mis honorable y la mis dignamente respetable de las vocaciones.

NECESIDAD DE TENER BUENOS LIBROS

Una madre que quiera obrar con plena coneciencia de su misién,
consultard los mejores libros para casos dificiles. Necesita no solo
libros de consnlta personal, sino también para leer en compania
de sus hijos. Cada dia debe dejar un rato en la tarde 6 en la
noche para la leetura en alta voz, 4 la cnal asisten todos los miem-
bros de la familia; en estos momentos en cuando los ninos colectan
el material necesario para sus suefios. Cuando los ninos llegan 4
la edad en gue se les puede confiar libros, no se debe suprimir la
lectura en familia, pero se les debe procurar ademis libros bien es-
eritos, sencillos, y que los inicien en la literatura nacional ¢ de
otros paifses. Se dehen elegir obras que, 4 mis de tener la belleza
literaria les preparan para la vida y presenten ejemplos reales de
ella que cultiven la inteligencia como el corazén de los muchachos,
y hagan amar la lectura que tanto nos ayuda 4 encontrar la existen-
cia mfs hermosa. En todo easo nosotros no podemos dar ninguna
regla para la leetura porque nadie mis que la madre, el padre, 0
ofra persona gue conozea profundamente al nino, puede dictaminar
en vista de los sentimienfos é inclinaciones de éste, la lectura que le
conviene. Hay libros muy perjudiciales para algunos, y absoluta-
mente inofensivos para otros. Volvamos 4 insislir en que no se les

(Continiia en la phgina 58)
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Una manera
— de saber

lc que vale la plata es tratar
ce pedir prestado.

Otra manera

tan buepa es prcbando su
vzlor en nuestro almaceén.

TENEMOS:

Loza y Porce'ana
Servicios para mesa
Juegos de toilet
Mazceteros, Jardineras
Figuras de porce’ana
Terracotta y Yeso
Chiches para 6leos
Cuadros, Repisas
Palmeras
Plantas artificiales
Articulos de Plaqué
Cuchilleria, Tijeras
Navajas parza barba
Maletines
Portamonedas
Jabones finos

Perfumeria Viville, Roger y
Gallet -

&

Surtido completo en:

Copas, Vasos,
Botellas y
Cristaleria |

pdra mesd

| :
Serrano 38, Valparaiso |

A PROPOSITO DE MUSICA

(Continuaciéom de la pag. 1)

Para mf, lo confieso, es muy
cierta la definicién de Tedéfilo Gau-
tier: *‘la musica es un ruido cual-
quiera; s6lo que es mis caro que
ofroEt -

No se me diga que aquello
equivale 4 una confesién de bar-
barie. Seri cuando m#As un esta-
do psicolégico deplorable; pero es
inculpable, pues fué producido en
mi por los torrentes de miisica
mala que inundaron mi alma du-
rante una vida ya larga.

No es culpa mia sl, cuando mi-
ro un piano, me acuerdo de los
fonb6grafos v demas instrumentos
de suplicio creados por Ia refina-
da crueldad humana. ..

Por lo demés, aquella barbarie
es condicional. Como la arana, co-
mo la serpiente, como los tigres

marchando'” 4 paso ritmico en
pos de Orfeo, 6 como las pledras
movidas por la lira de Anfién, me
doy por seducido y vencido cada

, vez que oigo misica verdadera. ..

la bondad de
placer di-

S6lo que rara vez
Dios me concede ese
vino.

Al fin soy hombre. Shakespea-
re dijo: “El hombre & quien no
conmueven los sonldos armonio-
sos, est4d listo para las traiciones,

las perfidias, los “‘salteos'... Li-
gubres como la noche son los mo-
vimientos de su alma. Sus afec-

tos son negros como el Erebo. No
os fiéis de on tal hombre..."”

Con que, ya saben los enemigos
de la misica en qué concepto los
tuvo el principe de los poetas in-
gleses. ..

Pero, ;no seria justo advertir
que Shakespeare vivié en un tiem-
po ¥ en un pafs libre... de pia-
nos?

Tengo por averiguado que si le
hubiese tocado en suerte (6 en
desdicha) el vivir en una época
de piano universal y obligatorio,
“otro gallo cantara'.

Oxwrer EMETH

LA CAJITA ENCANTADA

(Continuaciom de la pag. 5)

linda princesita heredera del tro-
no habia sido secuestrada y ge-
mfa, custodiada por fieros drago-
ues, en lobrega caverna, en don-
ue la encerrara el malvado hechi-
cero; v el rey, desesperado, ofre-
cia su corona ¥y la mano de su hija
al valiente que osara arrosirar las
iras del mago y salvar 4 la bella
yrislonera.

Grande y codiciable era la re-
compensa; mas ;quién serfa bas-
Ltante atrevido para ir 4 medir sus
[uerzas con las del poderoso en-
cantador?. . .

El desterrado principe no vaci-
16, sin embargo: allf estaba la so-
fada aventura que habfa de hacer
posible ¥ realizable la profecia del
nada benéfica... Y en cuoanto &
fuerza para vencer al poderoso
enemigo, él contaba con la ayuda
sobrenatural que habia de pres-
tarle lo que, con tanto culdado,
guardaba en la cajlfa encantada.

Present6se, pues, al rey; pro-
metidle vencer al brujo y salvar
a la princesita 6 morir en la em-

presa; rechazé cuanta ayuda le
ofrecleron, ¥ solo ¥ magnffico
partio6. . .
w oW
Cruzl fué la lucha. El brujo

ech6 mano de todas sus artes en-
diabladas, wmas de nada le sirvie-
ron; que nada valen sortilegios de
meléficos encantadores cuando se

oponen & ellos la fuerza que se
asienta en la ejecucién del bien ¥ ‘
la Inalterable confianza del que
cree y espera. ..

Vencido el mago, murieron los |
fieros guardianes de la cueva en |
que lloraba la cautliva.. .

Y el pueblo entero aclamé al
principe errante que supo expo- |
ner su vida por salvar la de una
débil v bella princesita. .. |

Y el viejo rey premi6 la hazana |
cediendo su corona al salvador de
la hija que alegraba los tnltimos
dfas de su vida...

Y la princesita salvada premic
al herolco principe con un amor
sin limites, gque parecié al amad«
la mfs hermosa recompensa de
ceantas recibiera. . .

Como ya era rey, el que habla |
sido triste desterrado quiso ver It
gue encerraba la cajita, lo qu«
tanta fuerza le presté6 en el apu-
rado trance de su lucha con e
brujo. I

Ante su esposa y el anciano rey
y el méas viejo de los sabios que
formaban el Consejo real, 4 los
que habfa contado su historia,
abrié el regalo del hada benéfica.

;Y en la ca)ita no habfa nada!

[.o cual asombré sobre manera
4 todos, menos al viejo sabio, que
dijo: |

—No os asombre, gefior, que en
esta caja no haya nada: vuestra |
fuerza no estaba ahf... Las fuer-
zas para acometer las grandes em-
presas y para lograr los grande
triunfos, las dan la fe y la espe
lanza, y esas no se encierran en
cajitas encantadas, sino en el co-
razoén de los hombres.... |

Eativio pE RUEDA Y M.

LCS DEBERES MATERNALES

(Continuaciom de la pig. 10G) |

debe proporeionar ningin libro por
seneillo que sea antes que sea leido
por una persona competente, como
10 dijimos mds arriba.

LA MADRE POR

H1JOS

SACRIFICIOS DE SUS |

i Debe una madre preocuparse de
sus Iijos si tiene algnna pena, preo-
cupaciéon 6 enfermedad? Si, siem-
pre dzbe permanecer extrechamen-
te unida 4 ellos. Este es su deber, |
y una buena madre, cualquiera que |
sea  sn situacién, debe olvidarse
completamente por ellos. Hay por- |
sonas que creen cumplir perfecta- |
mente sus deberes maternales con
enidarse fisica y moralmente 4 si
mismas. La vida de la madre de-|
be armonizarse siempre 4 la de sus |
hijos, si ellos son felices, la madre |
lo es también; si son buenos, es na- |
tural que ella lo sea, y adn la in- |
teligeneia de éstos no es extrano
que la deban 4 la madre.

S1 la naturaleza no dispone en
esta forma, es obligacién de la ma-
dre sacrificarse, v su saerificio sers
soportable, siempre que lo guie ¢l
carine de los hijos. Hay en el es-
pivitn de algunas madres, condicio- |
nes que desgraciadamente les impi-
de obrar de este modo sin violen-
tarse, pero, como lo hemos proba-
do, es indispensable que las ma-
dres, abandonen ante el nuevo ser
que bhan dado 4 la vida, todo pro-
ceder egofsta. Cnando la madre es.
tA molesta, sus hijos lo ecomprenden
Y, annque sea instintivamente, sc |
ponen también nerviosos y desobe-

[. . BLECH WEGENER

SOMBRERERIA ALENANA
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Especialidad en
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Corbatas, Camisas, Cuellos,
Pufios, Camisetas, Calzcnci-

lics, Suspensores, Calcetines,
Bastcnes, Billeteras, Guat -
tes, Polainas, Escobillas, Ma-

letas, etc.

Perfumeria fina,

Completo surtido en
Ropa interior de la-
na, sistema Dr. Yae-
ger y de algodén, del
Dr. Lahmanns.
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Ln lug mnas espléndida y bri-
llante, sin humo, sla olor, cum-
pletnmente inofensiva, de cnor-
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nomin parn Quintas ¥ Fundox.
Adoptado por lns Muaniclpalidn-
des de Vallenar, Cogqulmbe, Nu-
flon, San DBernnrdo, Toalogante,
Angol, Nueva Imperial, Lauto-
ro, Talenhunno ele.
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dientes. El bueno 6 mal humor de
la madre es contagiosa.

Para que esto no suceda la
dre debe resarvarse algmnos
mentos que le pertenezean, en esos
descansa, lee, se entreza 4 la ora-
cion, 4 la misiea, al snafo, 4 Ia
conversacién, 6 al paseo, en fin, 4
lo que le agrade. Lsto la prepara
A luchar mejor contra las preoeu-
paciones y aumenta su pacieneia
para con sus hijos.

No hay ninguna mujer que pue-
da cenmplir bien sus deberes sin
este reposo, sin un rato de tranqui-
lidad y de libertad. La naturaleza
femenina muy propensa i los
desiquilibrios nerviesos y una preo-
cp]‘nacién constante es muy propi-
cia para produecirlos. Tanto para
tratar 4 los nifios ecomo & la servi.
dumbre, es indispensable estar tran-
quila y reposada. Iay nifios que
habrian tenido un earacter mfs her-
moso st una buena madre les hubie-
ra cultivado.

ma-
mo-

€S

DELANTE DEL ESPEJO

(Continuacion de la pig. 23)

vird un hermoso blanco aterciope-
lado y transparente.

A la mahana siguiente, después
de separar la pasta, se lavard la

piel eon la loeibn que sigue:

Zumo de pepino.. 15 pinta
Aleohol puro..... 15 onzas
Aceite de ben.... 314 onzas
Cold Cream...... 3 dracma

Almendras molidas 1%) dracmas

Como la pasta para blanquear
se ha de aplicar cada dos dins. se
aprovechard la noche alterna para
efectuar un buen masaje con cre-
ma astringente, detalle de gran im-
portancia euando se somete la piel
al tratamiento que vamos indican-
do.

En las del

enello sean muy marcadas y per-

caso de que lineas
sistan en su color obseuro no hay
méds remedio que aplicar una lo-
¢ion bastante eficaz para la desea-
macién y eambio de la piel. La si-
cuiente loeiébn mercurial es de mag-
nificos resultados, y aunque aefivo
veneno, es absolutamente inofensiva
para el uso externo.

Témense 10 granos de sublimado
corrosivo, media pinta de agua des-
tilada y de agua pura de rosas.
Agitese todo junto hasta que se di-
suelvan los granos. (Si el agua que
se usa no es destilada, anddase 6
granos de sal pura de amoniaco pa-
ra evitar la descomposieién). Abs-
{éngase lambién de tomar la locién
directamente da la botella. La ma-
nera propia de usarla es echar un
poco de liguido en un platito de
loza (el contacto con el metal la
descompone) . Apliquese & la piel
con un pedazo de algodén antisép-
tico.

Un ejercicio muy recomendado
para fortalecer los miisculos del
cuello y darles elegante flexibilidad,
consiste en sostener en eoquilibrio
un libro sobre la eabeza, mientras

se camina rlipidamente de un lado
4 otro de la habitacién. Practicar
este ejercicio por quince minutos
cada dia durante un mes. Los resul-
tados son maravillosos: da graeia y
naturalidad encantadoras, la eabeza
sienta con dienidad sobre un cue-
llo bien erguido. No erean ustedes,
amables lectoras, que sea muy co-
rriente el llevar la eabeza y cuello
con la propiedad debida, de acuerdo
con las reglas higiénicas y leyes de
estética. Son numerosas las perso-
nas que tienen el hébito de ladear
la eabeza, ya 4 la derecha 6 bien #
la izquierda. Otras avanzan el ene-
llo de modo tan visible que tal pa-
rece la cabeza vanguardia avanza-
da, procediendo constantemente al
cuerpo. No pocos la llevan tan al-
fa que se creeria que sus duenocs
olvidaron el suelo que pisan. Nada
de ésto es correcto ni sano. La res-
piraeién se efectua con dilieultad y
el aplomo general de la persona
pierde mucho de su gracia y genti
leza. Nétese la posicién que toman
cabeza y cuello durante el ejereicio
de equilibrio con el libro y tritese
de conservarla como una costumbre.
Un ejercicio mis recomendaremos
por muy itil. Echese la eabeza ha-
cia atrds, no mucho, y en esa posi-
¢ién, vuélvase primero 4 la dere-
cha y lueeo & la izgquwerda. Prae-
tiquese este ejercicio por cineo mi-
nutos, mafiana y tarde, durante unas
El

s hard esperar. La garganta me-

cuantas semanas. resultado no

nos favoreeida de natural ganar
notablemente en hermosura con di-
c¢ho ejercicio vy un buen masaje.
[l alimento es auxiliar principali-
simo y poderoso de la belleza, (muy
conoeida es la frasa popular “la
hermosura entra por la boca™). De-
ben elegirse los almentos sanos y
substanciosos. ILa leche figura en
primera linea. Ningtn otro alimen-
to es tan rieo ecomo ella en elemen-
tos nutrifivos v hay que advertir
que actia directamente sobre el em-
bellecimiento de la piel. Mis ann,
el uso constante v en cantidad de
leche pura conserva al eutis la Lres
cura juvenil. Luego hay otros mu-
chos coom el chocolate, las féeunlas,
las patatas, los guisantes, carnes,
mantequilla, sopas, jarabes, dulce y
toda elase de pasteles. Es muy con-
veniente tomar una buena taza de
choeolate acompanado de una galle-
ta de sal, al tiempo de acostarse.
También es conveniente tomar des-
pués de cada comida, dos enchara-
das de aceite de olivas, para aque
llas personas que deseen aumeniar
en earncs.

Esta misma base de alimentacidn
os justamente la necesaria para de-
senvolvar v perfeceionar los honi-

hros ¥ el busto.
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