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LOS NINQOS EN VI

He aqui el verano. No es dificil darse
cuenta de la llegada de esta esiacibn; los
fuertes calores la indican y mds ain la
senalan, sea en el campo 6 en la ciudad, la
animacién que se extiznde sobre los verdes

Cuando las madres vean el bien gque hace
la sccledad & sus chicos, no tendrén
inconveniente en conducirles allf.

prados, v los botones primeros, después las
flores que pueblan, los drboles, jardines ¥
pargques, los pdjaros que se esmeran tam-
bién en saludar, al reeién nacido, al dios
sol. En Enero va todos los drboles estin en-
biertos de frutas, el trizo madora y la na-
turaleza aleanza su pleno dzsarrollo.

Sin embargo, apesar de las inflnencias be-
néfieas del verano sobre la naturaleza, hay
que temerle mucho para los pequenuelos.
En Chile més que en ninguna parte, la mor-
talidad de los nifios es enorme, pOr €ansas
que las madres podrian evitar si tunvieran
los emidados necesarios para con ellos en fo-
dos los momentos de la vida.

En los pueblos ¥ en las cindad> peque-
fias. es donde muoeren mis ninos, ¥ oS SO-
brecogeriamos si vieramwos la estadistica de
los pacimientos v mmerte de menores de dos
afios en cualquiera de nuestras provineias.

Hav muy pocas personas, sobre todo en
el puoeblo, que comprendan la importancia
del enidado que se debz tener con los nifos.

*x

Haee algunos anos, visitaba la casa de
un médieco que habitaba en un pueblecito
de setecientas 4 ochocientas almas. Esiiba-
mos sentados frente 4 una ventana abierta,
gozando de los perfumes primaverales que
despedian las bermosas y variadas flores del
jardin. Corria una ligera brisa que remo-
via suavemente las hojas de una encina,
finicas sobrevivients entre las de los frbo-
les del afio anterior. De sibito oimos un
gran roido, la puerta de calle se abrid co-
mo empujada por el viento v penetrdé 4 la
estancia un hombre con el samsblante demu-
dado ¥ que decia econ voz angusiiada:

—Doector., doetor. se me murid mi hijo.

Me dirigi hama &, le dije oune e] doctor
no estaba en la casa y le pregunté si real-
mentz sn Injo habia fallecido. El pobre
hombre exclamé:

—TUsted, que forma parte de la familia
del doctor, aviideme, socérrame: mi hijo ha
muerto.

Fui 4 sn casa y tomé al nifio en mis bra-
zos para cerciorarme de su estado: el chieo
estaba frio, ¥ por sns entreabiertos pirpa-
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dos, se divisaba e] velado azul de sus ojos.

1l individuo me explicé que su mujer ¥
¢l habfan ido 4 trabajar al jardin dejando
al nifo sentado jugando en el pasto. Algu-
nos instantes después sintieron qgue se que-
jaba y lloraba, se preeipitaron hacia dl,
enando llegaron le encontraron muerto, sin
explicarse la causa.

En vez de comprimirle el vientre é impe-
dir de ese modo las funciones digestivas,
como tienen costumbre de hacerlo en estos
:asos  las personas ignorantes, le apliqué
compresas frias sobre su cunerpecito rigido,
v le bané la eabeza y la frente con agua
fresca; al ‘eabo de 10 minutos, esa gran ad-
miracion de los padres, el nino habia resu-
citado, v p.dia ansiosamente de beber; ha-
bia hecho un milagro.

En seonida pregunté lo que habia comi-
do el chieo. jCudl serfa mi admiracién al
saber que estos enidadosos padres, esta ma-
dre gniada por sn amor maternal, le habia
dado nna zanahoria eruda para que se en-
tretuviera durante su ansencia!

Sin embargo, los habitantes de esta ex-
frana cindad recibian numerosos libretos, he-
chos especialmente por ciertas sociedades,
diciéndoles eémo debian eurar la pepa de
las oallinas. preservar del edlera 4 los puer-
ens v encordar los pavos, pichones y no-
villos. ;

El Gobierno ha establecido una escuela de
acricultura donde la genle aprende diaria-
mente la nmnera de fertilizar el suelo, de
hacer la cosecha, de enltivar los arboles, ¥

hermana
prematuramente sus deberes de
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de emar animales. Cualguiera persona se
enoreullece alli de saber ¢l nimero de fa-
negas de trigo que se producen en una eua-
dra. Son tan ecuidadosos con los puercos,
los tienen en locales tan apropiados, que

ésto le ha vahdo su popularidad 4 cse
pneblo.

Pero 4 nadie se le ha ocurrido fundar
una eseuela en que las madres aprendan 4
conservar la vida de sus hijos. No les ha
pasado por la mente, ni 4 los empresarios
de pompas fiinebres, la idea de ver el ni-
mero de nifios que nacen y compararlos
con el de los que mueren. Es tal la cos-
tumbre de mirar con indiferencia estas co-
sas, que nadie piensa cuando nace un nino
que necesitari de enidados inteligentes pa-
ra VIViT.

Algunas personas ereen que el instinto
maternal basta para instruirlas en esta ma-
teria, pero la enorme mortandad que se ob-
serva en este pueblo demuestra lo contra-
rio. Las madres no aman & sns hijos me-
nos que en otra parte, pero sn ignoraneia
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las haece matar inconscientemente i sus ehi-
cos. Sobre todo cuando el frio desaparece,
se cree que las precauciones para los niiios
son inutiles; lejos de eso, el calor tiene la
propiedad de desarrollar los mierobios con
mucha faeilidad, por consiguiente, la vida
humana se encuentra en mayor peligro. Es
entonees cunando la intelizencia y la pruden-
cla flenen mavor importancia que el amor
paternal.

“Junto con ascender el mcrenrio dsl ter-
mémetro, me deeia un médico, aseiende la
mortandad infantil”.

ES \'l’f']'\li‘l!l: Si 1o l'lh?'l["l'\‘il., enecuenira que
en verano los nifios Inueren eomo moseas,
sin que se tome ninguna medida. Es en
este sentido que deberia ejercerse la caridad
cristiana, v, en vez de eubrir las tumbas de
los chicos con flores blancas y coronas in-
mortales, deb.rian tratar de ensenar i esas
desgraciadas madres la manera de enidar 4
=ns hijos.

¥

iSe ha detenido usted alguna vez a con
siderar gue es una ofensa i Dios el dejar
perecer indiferentemente @ los ninos, pobres
6 ricos? ; No encnentran ustedes que es un
mal para los propios hijos 2l suprimir
la vida 4 esas personas que después traba-
jarin y ayodardn al bienestar general?

Voy 4 referir una interesante his:oria so-
bre un chieo que, 4 los tres meses pesaba
solo 6 libras 14 onzas, siendo el menor pe-
so de los nifios de esa edad once libras fres
cuartas., El piquenuelo estaba en una situa-
ci6n sumamente eridea; felizm:nte su ma
dre ingres6 en una soeiedad organizada uni
camente por hombres que se ocupaban de In
erianza de ninos. Alli se llevaban los
cos enfermos, nn médico los examinaba v
daba una conferencia sobre cada uno.

Cuando el seeretario leyé el peso del ni-
o y agregé: Nino examinado por varios
médicos que no se explican el estado de eon-
suneién en que sz encuentra. Fné despe-
c¢hado ¢l mes ultimo, en Enero, ete.

El doetor dijo que se lo pasaran para
que lo vieran las otras madres, y no fitu-
b6 un instante en deeir que toda la en-
fermedad del chico provenia de la falta de
leche materna. Este es el mejor alimento
que sz les pucde dar y mo se debe substi
fuir por otro si un médico competente no
lo ordena, sobre todo en e] verano.

Esie médico no deseaba sino kacer bien
4 sus enfirmos, no era uno de esos reeela-

La balanza podra deciros mejor que nadle
los progresos de vuestros hljos
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tlores ill' }'I’Ilil'l.lill.\. lII' Hmenern que [f'. f“_‘i-i i'l.
la madre que regularizara sus horas de suerio,
sus comidas y bebidas, y que le proporeio-
paria nna nodriza. Después de hablar de Ia
alimentacién, ¢! avudanie le ensené la ma-
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nera dz banarlo y de vestirlo. El doctor le
agregd que volviera en una semana y que
enando estuviera mds robusto, lo examina-
ria v le darian otro tratamiento si fuera ne-
¢esario.

La balanza puede decir cémo el nifo ga-
naba por dias. Al prineipio la madre no
gqueria llevarle al doctor por que se aver-
conzaba de que las otras madres le vieran
en tal estado. La nodriza la animaba y la
ayudaba con sus consejos, de mnnera que
en poco tiempo el chico era oiro, el nino
mimado de las demds socias y su madre la
més orgullosa v feliz de las madres.

En enanto enpezd 4 seguir los consejos
del médico y de la nodrza, el nino volvid
i la vida como el trigo cuando recibe la llu-
via bienhechora. Cuando fuvo einco meses,
pesaba ocho libras 14 onzas y cuando tenia
ocho meses y medio, 15 libras 4 onzas. Y
el pequeiio moribundo se transformé en un
nino sano y robusto gracias 4 los inteligen-
.5 cuidados que recibid.
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;'I'ui'm‘u.- censos como esle plll]rf;ln reme-
quisiera, haeiéndoles guerra
abierta & la ignorancia y 4 su sucesora, la
muerte? Las sociedades de beneficencia es-
tin siempre abiertas para las personas de-
soosas de haeer el bien 4 sn préjimo. KEsas
visitas semanales de una parsona entendida
4 un hogar pobre, hacen muecho bien tanto
4 las que visitan como @ sus veeinas.

Si ustedes, tiznen la experiencia y la
instruceién suficientes, podrian pedir pres-
tada una sala en una esenela publica y dar
alli conferencias sobre la erianza de ninos.

Lo mejor que podrian hacer seria reunir-
s¢ varias personas, busear un médico 6 un
oficial de sanidad competente, nodrizas, y
formar una verdadera institucién 4 la enal
vendrian todas la semanas las madres que
desaaran reeibir consejos y auxilios. Uste-
d>s mismas podrian visitarlas; aungue al
prineipio se muestren hostiles 4 asistir 4 las
conferencias, ensenadles 4 vivir: 4 ventilar
sus piezas, 4 alimentar, vestir, y banar &
sus nifnos... Si éstos toman ya biberén re-
comiéndenles que tengan mueho enidado con
la leche, que vigilen si es pura, que visiten
las lecherias y que sz cercioren de que no
son vietimas de ningin engnno.

*

Vuelvo & repetiv ¢ue muchas veces la
gente dal pueblo tiene sus idemas arraizadas
y presentarin muchas difiicultades, pero
cuando vean el buen efecto de vuestros con-
s2jos se rasolverdn 4 obedeceros. Acordaos
del ejemplo que os referi mds arriba; esa
madre que se oponia al prineipio & abando-
nar & su hijo 4 lo que el doctor mandaba,
conelnyd por fin por aceedar en todo y que-
dé tan agradecida.

Para los consejos practicos, emplead eui-
dadoras v, si no tenéis dinero suficiente,
hacedlo vosotras mismas.

Ensayad pues, este verano, y obfendréis
muy buenos resultados, como lo asegura el
doetor Budin, de Paris, y habréis hecho un
gran servicio 4 la humamdad.
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Si alguien viera el nimero de nifios que

diarse si1 se

mueren y Ins causnos de su muerte, encontra-
rian ¢ue esto se debe sobre todo 4 la eseasez
de medios de las madres que, no pudiendo
alimentar ellas mismas 4 sus hijos, no tie-
nen e¢omo pagar una nodriza, ni leche bas-
tante pura v sann.

Se deberia fundar un establecinziento en
¢l eampo para la erfa de vaeas sanas de
donde se enviara la lecha 4 las cindades y
pueblos 4 depdsitos quz v.ndieran barato y
nada mis que para nifios menores de fres
anos,

Viendo las estadisticas de la mortalidad
infantil, se observa que esta aumenta en los
meses de verano, 4 cansa del mal estado
de la leche. Visitando las lecherias es enan-
o uno se convence de la completa falta de
hiziene tanto en las vacas, como en todos
los liestos que sirven para este objeto.

[Is indispensable, & lo menos en verano,
pastorizar la leche para impedir el desarro-
ilo de bacterias v las fermentaciones eonsi-
cuientes y estirilizar todos los uiensilios y
tiestos en que se conserva este alimento.

Una dz las eampanas més ttiles para la
eduncaeciém de las madres es el pequeno libro
impreso en varias lenguas intitnlado: “Cui-
dados para con los ninos en el verano™.

En la tapa de este libro se eneuentran
eseritas, en grandes letras rojas, las pala-
bras sieuientes: “Dad acua 4 los ninos”.

“No hay ningan alimenio que puneda sn-
perar i la leche materna para los ninos de
corta edad”.

“No les deis frotas, harinas, eandy, azi-

venian frente & mi ofrecieron auxilios 4 su
compaiiera de infortunio. Yo les habia oido
la conversacién y me habfa dado eunenta que
una era hermana de un elérigo, muy enten-
dido en meztafisica v ofras materias de alta
filosofia, que diseutia eon sn eompanera, nna
senora modesia que iba 4 visitar 4 sns hijos.

Fstas damas querian conveneer 4 la ma-
dre del chico que le diera un poen de ngnar-
diente para reanimarle y ealmarle. No pnds
resistir mis y me paré.

Aunque la sabiduria de laz dos damas
me intimidaba, me atrevi 4 preguntar 4 la
madre del chico porque no le daba alimen-
to. Esta habia olvidado el biberén y no se
atrevia 4 nuatrir el nifio delante d2 nosotros.

i
Por esta eansa pensaba dejar 4 su hijo me-
dio muerto de hambre.

¥

Me acordé de lo que deeia el librito arri-
ba mencionado: “Dad aena 4 los nifos”.
| Pensar que teniendo agua 4 nuestra dispo-
sicion v no le habiamos dado! Preparamos
un alimento bastante deficiente, s2 lo dimos,
el nifio eallé y se durmaé pronto.

No sé si este alimento le salvd la vida,
pero el hecho es que yo fui el dnico que lo-
gré apacignarlo. La nwadre se retiré conten-
ta al ver su nifo tranquilo, pero molesta
por haberme inecomodado.

Es verdaderamente inereible que esas se-
fioras fan eniendidas en metafisiea, en
tura y
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tain poeo en materia

N eoeina, sepan

Dadles alve puro dia ¥

car, ni aan leche antes de consultar al mé-
llil{_‘u”‘

Y ¢n la primera pdgina:

“Para mantener un nino en buena salud,
en el verano se necesita:

“l.o Aire puro en el dia y en la noche.

“2 0 Leche materna, leche esterilizada, 6
cualquier otro alimento ordenado por el mé-
dico.

“3.0 Cuando llore y esté de mal humor,
acua vy no alimento.

“4.0 Dormir dos veees en el dia.

“5.0 Poea ropa.

“G.0 Banarle todos los dias.

“T.0 No hacerles trabajar demasiado la
inteliceneia’ .

La dnica manera de obtener buenos resul-
tados es unir la inteligencia que poseemos
al amor maternal de las ignorante prestin-
doles nuestros econsejos ¥ haciendo al mismo
tiempo que una obra religiosa, un bien & la
humanidad. Dénde mis ficilmente se pu.-
de llevar 4 cabo este proyecto es en 2l eam-
po y en los pueblos chicos.

-

El verano pasado viajaba en (ren desde
las 10 A. M.: 4 las 3 P. M., sobrevino un
aceidente que interrumpié nuesira mareha
v nos hizo suponer que no llegariamos
nuestro destino antes de las 7 P, M.

En el mismo vagén, iba una mujsr con un
nino, que al ver que la hora pasaba, empe-
z6 4 impacientarse y 4 sollozar. La madre
traté de apaciguar su hambre y le dié un
miserable pedazo de aziear. El chico con-
tinné desesperdindose. La mujer empezé i
pasearlo en la esperanza de poderlo calmar.

En ese momento, dos seioras de edad qune

noche

de nifios. {Qué se hayan expuesto & hacer
perecer al chico!

En =eneral las munjeres son educadas para
todo. menos para ejercer el deber primordial
de la maternidad.

¥

El dia en que Chil: sz preoeupe seria-
mente de tomar las medidas necesarias para
impedir la mortandad de hombres, muje-
res ¥ ninos, habri dado un paso enorme pa-
ra su progreso v para ¢l ineremento da su
poblacion.

Es un verdadero erimen la indiferencia
con que se miran estas que ataien
tan profundamente 4 la vida, y 4 la igno-
ranela de que se haez Iujo enando sz trata
de poner remedio 4 esta sitnacidn.

CO0sas

Carruaje riastico para el entretéenimiento
de los nifios
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