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CUIDADO QUE SE DEBE DAR A

LAS PIEDRAS PRECIOSAS

Las perlas.—Se conservan siem-
pre lindas guarddndolas con rafz
ae fresno.

Si los sabios se rien de esta re-
ceta, dejadlos reir v creed en ella,
gue ha sido transmitida de gene-
racién en generaciéon por una an-
tigua familia inglesa famosa por
sus perlas.

El valor de las perlas depende
de la forma, de su oriente y ta-
mano. Las perlas que son irregu-
lares no tienem wvalor.

Se diee que las perlas traen la-
grimas, pero esto no es verdad,
pues los campesinos que no tienen
ni una sola perla, lloran lo mis-
mo que los aristécratas que las
tienen por cientos.

Los brillantes.—Se deben lavar
con >ua tibia y jab6n; después

con agua de colonia, po-

en un saquito ¥ sacudirlos

por un rato: toman un brillo in-
comparable. Las pledras de color
se lavardan con agua ¥ jab6n, usan-
do para esto una escobilla fina.
No se deben secar. Se colocardn
en aserrin de madera para gue se
jovas de oro se lavan con

agua ¥ jabb6n, después se pasan

por agua frfa ¥ sin secarlas se cu-
bren de aserrin de madera muy
fino. Una vez secas, se frotan con
un ante.

Los d4palos.—La supersticion
rusa ha hecho de esta linda pie-
dra una piedra fatal. Pero los al-
quimistas de la Edad Media no
piensan como el Zar en esie asun-
to. Ellos pretenden que el 6palo
recrea el corazin v preserva de
toda plaga y de todo contagio. El
gue lo lleva no tendri jamés un
sincope ni enfermedades conta-
giosas. En fin, los orientales la
llaman la piedra impresionable

Cambia de color segiin las emo-
ciones que agitan 4 las personas
que la llevan, dando lu« fre-
g0 4 la vista de un amigo de la
persona que la lleva, 6 palide-
ciendo 4 la vista del enemigo.

Los antiguos, dice Buffon, esti-
maban mucho el 6palo. Le dedi-
caban poesias lo llamaban l4-
grimas de la luna.

El mes de Octubre es
4 esta piedra. v el gque ha naeido
en este mes debe llevar siempre
un 6palo como amuleto.

Para conservarlo frotese con
6xido de estafio 6 de matico, ex-
tendido sobre un cuero de ante
himedo.

Joyas

dedicado

de plata.—La
lavard primero con agua con
potasa no muy fuerie; se sacan ¥
se vuelven 4 poner en la soluei6n
siguiente: una parie de sal, otra
de .lumbre, dos partes de salitre
¥ cuatro partes ce agua. Se deja
el objeto que se quiera lavar go-
lamente cinco minutos en este ba-

filigrana
se

fio, S saca, se pasa por agua fria
Yy se seca con un cuero de ante.
Ctre sistema es lavarlos en

agua caliente con amonfaco vy ja-
b6n verde. Se pesa después por
agra hirviendo y se deja recar en
aserrin.

La plata oxidada se lava en una
solucién de cuarenta partes de
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d4g'a v una de dcido sulfirico.

También se pueden limpiar las
joyas ¥ objetos de plata frotidndo-
los con un pedazo de limén, en-
guajarlos en agua fria, en seguida
pasarlos por lavaza, volverlos 4
enguajar esta vez en agua calien-
secarlos con una tela suave.
El nikel y la plata se conservan
como nuevos. froiAndolos con una
franela impregnada de amonfaco.

El marfil se blanquea con una
soluciéon de peré6xido de hidrége-
no. También se limpia con bicar-
bonato de soda. Frétese con una
franela empapada en agua calien-
te v pongasele el bicarbonato en-
cilma.
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Rubias ¥ morenas.—Cuidado
del cabello.—E] enidado de los ca-
bellos es de lo méas necesario en la
mujer. Todos los poetas han can-
tado la hermo=a cabellera de sus
amadas, v el “manto de rey' ala-
bado por Musset en célebres
estrofas:

“Cette chevelure qui I'monde,—

sus

Plus longre qu'un manteau de
roi'.
E] eabello debe ser fino, lustro-

so v cuidado, pues 4 veces pueden
hacer famosa 4 vna mujer, cuva
tnica hermosura fueran sus cabe-
llos. I.a rubia cabeza de MNarfa An-
tonieta bhabria bastado para pro-
clamarla bella. UUno de los méis no-
tables encantos de la Emperatriz
Eugenia fueron sus cabellos de un
rubio. .. atrevido.

El cabello nmeero es hermosfisi-
mo cuando es fino, lustroso y va
acompafiiado de nn cutis de raso.
Diana de Poitiers fué morena. co-
mo lo es también la hermosfsima
Reina Elena, idolo de los italia-
nos. No aconseiarfa vo 4 nadle
que cambiara el linte de sus cabe-
llos. LLa naturaleza da i todo ros-
tro el mareco qu: le conviene.

La moda tan acentada de rizar-
se los cabellos artificialmente, es
desasirosa para £u dvraci6n: tam-
bién el empleo =xcesivo de las hor-
quillas de fierro es funesto, pnes
irritan el cutis eabelludo, inconve-
niente gue no tienen las de ecarey
ni las de metal dorado.

Es muy recomendado cortarse
las nnntas del cabello durante el
primer conarto de la lnna. Se diee,
;¥ por ané no creerlo? gve la in-
fluencia de este zstro es favorahle
para el crecimiento del cabello.
iHay tantas infinenecias ocultas ¥
misteriosas que la elencia no nos
explica adn!

Para conservar el cahello,
que escobillarlo suavemente al
acostarse v al Jevantarse. sepa-
rdndnlo en mechas, pues si se es-
cobilla simplemante de abajo para
arriba, ge arrninarfa.

TIna de mis amizas que tlene la
cabellera méds hermosa, se la lim-
pia “e tiempo en tiempo con esen-

hav

cia mineral.

El aena eon anillav es. 4 mi
juicio, el meinr inerediente para
lavar=e el ecahelln, Se hierven las
chsearas de auillavy en aena. Se
lava la cabeza cuando esté tibia,
vy nronto ge sera con toallas ca-
lentadas.. También es mwny bve-
na la vema de huevo. Se frota la
piel v después se enjuaga con
agva tibia.

TTn hotirario me ha dado la si-
guiente recefa. nve dlee es Inme-
jorable para preparar en casa el

agua de quinina para limpiar la
cabeza: sulfato de quinina, 5 gra-
mos ¥ el agua culiciente para di-
solverlos. Opop6nax, 10 gramos,
que se disolverin en aleohol de
96°. Se perfuma con esencia de
patchuli, 3 gotas; de violetas, 5
gr.; esencia de :amo, 5 gr. Se com-
pletan seis litros anadiendo el al-
cohol de 40° que se necesite. Se le
pone 75 gr. de iris de Florencia.
Se deja ocho dias. En seguida se
filtra.

Receta para Ia caspa.-

—Se des-

hacen 60 gr. de soda en un litro |

de agua y se aliaden 30 gr. de
agra de Colonia. Se moja una es-
cobilla v se pasa con ella todos
10s dfas por la cabeza.

Un médico recomienda frotarse
la cabeza con jugo de limén.

El lustre ¥ hermosura del ca-
bello es una sefnal segura de bue-
na salud; no hay nada que indi-
que mejor el mal estado de la sa-

iud que un ecabello opaco ¥
vida.
Cuidados de la boca.—La pure-

za del aliento os de gran influen-
cia para la hermosura y para la
conservacion de los dientes, v ade-
mas no hace repulsivo, como su-
cede con quien por desgracia 6
por falta de cuidado y de aseo,
tiene el aliento malo.

La sobriedad, la salud, la abs-
tinencia completa 6 casi del ajo
y de la cebolla, dientes sanos, cui-
dados v bien lavados, son las con-
diciones gue aseguran conservar
hasta una edad avanzada, hasta la
muerte, el hélito dulce y fresco co-
mo el de los nifios.

Es muy bueno gargarizar des-
pués de cada comida, con tintura
de alecanfor y mirra,
con agua: 56 gotas de cada una.
Después de comer algo con ajo, se
recomienda el café negro.

sin |

mezeclada |

La siguiente receta ha dado muy |

buen resultado en el caso de su-

frir de mal olor en la boca

Carb6n pulverizado b0 gr.
Azlucar en polvo 50 ,,
Buen chocolate 150 ,,

Se hace deshacer el chocolate
bafomaria, se incorpora la
carb6n. Se vacia para
una mesa de marmol,
I"l]ﬁ.f! rados cCoOmo cara-
toman cuatro 6 cinco

al
azicar al
enfriar en
se corta en
melos v se
cada dfa.

Los labios.—-L.as contorsiones,
las risas intempestivas, deterioran
la boca v destruyen su gracla ¥y
simetria v la envejecen antes de
tiempo. He conocido ancianas que
se econservan bonitag porque tie-
nen frescura en los lablos ¥y
cia en su sonrisa.

Cuando el frio raja los

se consigue remediarlo pronto fro- |

tdndolos con la siguiente receta:
Cera virgen 12 gr.
Aceite de olivas i 111

Se hace fundir la cera, se le

afiade el aceite, poco 4 poco, ¥ re-
volviendo constantemente. Se per-
fuma con algunas gotas de ben-
jul. Se deja enfriar.

Las encins.—Hay que cuidarse
las encias, pues teniéndolas sanas

hay seguridad de conservar los
dientes. He aqui una excelente re-
ceta para conservarlas sanas:
Quinquina - 15 gr.
mnatania en polvos. 69" &
Clorato de potasa . . . ]

Se mezelan blen estos polvos ¥
seé frotan con ellos las encfas fres
6 cualro veces al dia,

labios,

gra- |

|

BOTIGA Y DROGUERIA -

A. TRAUB & Co.

wees SANTIAGO =&#~s

21 DE NAYO

Frente al templo SANTO DOMINGO

OXIJENO

Drogas. Especificos, Peifu-
merias. Por Mayor y Menor

TURNO PERMANENTE

quimicamente
puro :: iz ==
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Cepes des Amateurs
Lapin Saute

Aux Champlignons

(ivet de Ligures
Foie Gras Truffee, efc.
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Usad solamente
Sopas,
Salsas,
Encurtidos,
Provisiones,
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Las personas que deseen ad-
quirir los dos primeros nime-
10s de esta revista pueden ob-
tenerlos 4 razén de UN PESU
el ejemplar dirigiendo sus pe-
didos 4 la Empresa editora.
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