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. Hermoso 
son iin ter 
estado de 
y paciencir 
reunen esff 
son indisp 
dante cab 
en 10s salo 
se tiene 
una eeflora 
ne8 crelam 
darnos el 
con cuatro 
y BBtas de 
to enfermi: 

El ticmp 
ra dledicarl 
bello es e 
que es cua 
debiles se 
pucs el ca 
mentado Is 
q u e  tanto 
cabello. Nc 
ra alarma 
calda de c 
del aiio. 1 
pronto on 
nuevos vie 
pierden. 

Alsunas 
,bello, que 

de un mal estado de la salud en general. 
Pero si ee atiende a tisempo y bien el cabe- 
110 dejarll de caerse. 

Es indispensable para tener una cabelbra 
abundaute y sana el mantener la cabeza 
muy limpia, sin cmpa ni ninguna otra ca- 
pa de suciedad, pues es esto lo que impide 
a 10s cabellodi nuevos de salir a la super- 
ficie . 

cido su efecto dce haow circular la sangre. 
Esta operaci6n hay que repetirla dos vecm 
a1 dfa  y a1 fln de algdn tieinpo se vera que 
la caspa ha  desaparecido y que el cabello 
tiene m&s vida. 
Para ohtrner li*enzas hermosas J liistrasas 

No hay nada m&s malo pura el pelo que 
la8 pomadas y 10s aceites que afortunada- 
mente no son actualmente tan populares 

~1 remsdio mtis eflcaz para prevenir la como antes. 

para sacar todo el jab6n, graduando la tem- 
peratura del agua hasta que la dltima sea 
l'rfa. 

Se seca primero con un pari0 frisudo 
y despues ron iin abanico m le echa mu- 
cho aire a1 cabello para que se saque lige- 
ro. ITn rato a1 sol y en seguide 1111 brieii 
escobillado y asl conservareis vuestro cabe- 
110 lirnpio, lustroso y fresco como R 10s 
quince afios . 




