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EL ARTE DE SER B

Los cabellos.—Al levantarme esta mafiana
pude darme cuenta que mis cabellos no esta-
ban tan vaporosos ni tan brillantes. Han dis-
minufdo de volimen como si una bruja ene-
miga se hublera propuesto divertirse, duran-
te mi suefio, arrancdndomelos uno & uno.

Sabiendo lo que eso significa ya no me alar-

b
<S¢ deben secar los cabeFlos con las manos y nb
delante del fuego, que los destruyn

Se empleza A secar el cabello frotindelo entre
las manos, lentamente y cadejo por cadelo

mo, pues sé que mis cabellos volverin 4 re-
vivir, ¥ con mucho cuidado yo los haré resu-
citar 4 pesar de gue estdn muy enfermos de-
bido 4 la sequedad del cuero cabelludo que
trae consigo la caspa.

Lo primero gque hay que hacer es despren-
derse de la caspa que obstruye los poros.

Lavdos los cabellos todos los dfas durants
una semana; yo me los lavo generalmente
después del bafio; disuelvo en el agua la mi-
tad de un pan de jabdén con base de esperma
Me divido el cabello y me froto el casco vigo-
rosamente con una escobilla del tamafio d=
la de dientes. Los parto en otro sitio y hago
la misma operacién hasta gque el cuero cabe-
lludo se halle completamente embebido de
agua jabonada.

Cambio después el agua y disuelvo en la
taza la otra mitad de jabon que habia sobra-
do. BEsta vez me froto el casco con las manos,
y para enjuagarme bien al cabello, renuevo &:
agua dos 6 tres vees, hasta que obtengo un
agua completamenie limpia. Ahora, hablemos
del problema de la secadura del cabello. No
se debe emplear un medio artificial porque
pone al pelo muy tleso. Secfios frotando fuer-
te con una serviletia frisuda y acabad de se-
carlos con el calor de la mano. Frotdos el eri-
neo con las manos hasta que quede entera-
mente seco.

A medida que ¢. cuero cabelludo se seca,
también se seca el cabello.

En seguida se escobilla el cabello, pero no
por mucho tiempo para no irritar la raiz. Pa-
sad la escobilla cuarenta wveces, es bastante.
En seguida amasad en seco para activar la
secrecién de las glindulas. Escobillad poco,
pero amasad mucho.

Una vez esta operacién conclufda, se le di
A los cabellos un bafio de sol tan largo como
sea posible., Dejad los cabellos sueltos y de-
sechad todas las invitaciones, permaneciendo
todo el dia en la casa con los cabellos sueltos
¥y al momento de peinarse usad las menos hor-
quillas posible. Una vez por semana le doy 4
mis cabellos un shampooing méds activo que
produce maravillas. Esta es la forma del
shampooing que yo empleo:

Jabdén liguide puro . 100 gr.
Carbonato de potasio. e 1
Agua destilada. 2 1it

Se hierve esto hasta que el jabén esté ente-
ramente disuelto, ¥ dejando enfriar. Perfu-
mad entonces con 200 gr. de tintura de wval
nilla & cualguier otro perfume. Una taza de
vste shampooing en una taza de lavatorio con

(Continuacion)

agua callente serd suficiente para limpiar la
cabeza de la tierra y de la grasa que se acu-
mula tan facilniente.

Esta dltima opergeién tiene también el ob-
jeto de estimularlos, por lo que es convenlente
ugregarles manzanilla.

Dos pufiados de manzanilla para dos litros
de agua. Se hace hervir hasta obtener un li-
guldo tan obscuro como el café. Amazad ol
casco con esto y para hacer salir pelo friecio
néaros con agua de guinina.

Dos veces a] afio me quemo ligeramente las
puntas de mis cabellos y las frieciono con la
‘ocion sigulente:

Azulre precipitado. 10 gr.
Alcohol 4 895°. : 10 "
Agua desiilada. . . . . . . ;o ot et | |
AR 08 TORRL: ol 8 et Tt o = B0 ™

Si mis cabellos no se mejoran, cambio el
shampooing por el siguiente:

Extracto de nueces. . 800 gr.
Agua de Colonia. 300 *
Cloroformo, . . i (-

Repito varias veces este shampooing segui
do de masaje y bafio de sol.

S| estas operaciones ponen el cabello un po
¢o tiezo se les volverd su ondulacién natura.
con una aplicacion de la siguiente férmula:

Goma ar&biea. T . oo - L ek s 100 gr.

Agunide YOBEB 7 4 = - a = wle o A00 T

Nunca debéis escobillar los cabellos para los
lados, siempre hacia atrds; pues esto ayu
da & que los cabellos crezcan hacia abajo de
la frente, lo que no es una de 1as insignias de 1a
belleza. Antes de acostarme me hago dos tren-
zas con mis cabellos.

Nunca uso fierro para encresparme y 0s
aconsejo que hagdis lo mismo, sobre todo st
tenéis cabellos que se ondulan naturalment:.

Si después de este tratamiento vuestros ca
bellos persisten slempre en caerse, guiere de-
cir que vuestra salud mo estd bien. Tomad fie-
rro O ensayad las invecciones de arsénico. Es-
te &8 un buen tonico y levanta el Animo. Lua
inveccién cuotidiana durante ocho dfas, inte-
rrumpida durante tres 6 cuatro y comenzi-
da otra vez durante diez dfas y sucesivamente
durante seis semanas, os hard recuperar ia
salud perdida.

Para los cabellos que empiezan i blanquear
hay un s6lo remedio: los polvos de Henne.

Como se debe tomar el descanso

.Cuando veo una carita joven y ya cansada,
con las espaldas encorvadas por la fatiga, m»
digo & mi misma: “Pobrecita, no sabe tomar
su descanso”. Es éste, sin embargo, uno de
los secretos de la belleza y también es 1o
medio de propgar la vida.

Descansar no significa acordar un largo ra-
to 4 la pereza, es economizar inteligentemen-
te los instantes. Una sefiora que tieme la preo

buena salud, es
tocar el suelo con la punta de los dedos, sin do-
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cupacién de su belleza, podrd, ain en un dia
llemo de ocupaciones, consagrarle una decena
de cortos intantes al descanso. Hé aquf como:

Pensad antes que todo en los ojos; sl vals
én tranway O coche, tened la precaucién de
I'evarles cerrados. Si eseribis, bordéis 6 dibu-
jdis, abandonad de cuando en cuando el traba-

A las que tiemen el pelo grueso y tleso, les con-

viene usar =l fierro callente, pero con mode-
raciin
La manern de soltarse el cabello, para darles

un bafio de sal vy de alre, que los tonifica mucho

El yso de la ascobllla: pasindala cuarenta veces
por el pelo, les da A éstos= brillo y los fortifica

jo y cerrad los ojos. Cualquiera que sea ¢l
trabajo que tenéis entre manos, podéis inte-
rrumpirlo de cuando en cuando para cerrar
los ojos uno 6 dos segundos. Acorddos duran-
te el dia cinco minutos fGe silencio ¥ de sole-
dad, abrid de par en par las ventanas y res-
pirad profundamente y con lentitud sobre todo.

Si s6lo contdiis con una hora para vuest:)
almuerzo, acomoddos de manera de que pou
diis tomar después un corto paseo de un cuar-
to de hora. Un almuerzo frugal ¥ un passo
después os serd muchfsimo més provechoso
que un almuerzo copioso sin el ejercicio que
05 recomiendo.

Tratad de dormir un cuario de hora duran-
te el dia en un cuarto obscuro y aireado.

Si por causa de vuestras ocupaciones de-
béis estar sentada toda la maifiana, haced al-
gunos ejercicios con los brazos, levantindo-
los hacia arriba, adelante, juntindolos en Ia
espalda v adelante. Esta operacién repetida
durante dos veces os hari un bien enorme.

También se puede descansar de pie. Apren-
ded 4 teneros derechas, con los hombros ba-
jos, el pecho levantado, cabeza alta. Aprended
también A4 sentaros biem y tratad que la es-
pina dorsal y el respaldo de la silla form:a
dos lineas paralelas.

Tratad de dormir de espaldas, es lo que més
descansa. Si estdiis irritable y nerviosa, cam-
biad de ocupaciém, y haced el siguiente ejerci
cio: Tendéos largo™ largo sobre un colchén
duro, dejad caer los brazos y estirad bien Ins
piernas; en esta posicion respirad lentamen-
te hasta contar ocho, aspirad de la misma
manera. Parece que se siente gque los nervios
se extienden, se desenredan. Levantad en se-
guida la pierna izquierda hasta que la rodilla
toque el pecho, dejando después caer pesada
mente. Lo mismo se hace con la derecha. L -
vantad el brazo derecho y dejddlo caer. Se re-
pite lo mismo con el izquierdo.

Toda la ciencla y el arte para conservrse
siempre joven vy balla es el suefio. Cuidad de
tener un cuarto de dormir bien aireado ¥ tem-
perado, esto es lo esencial.

El baiio—Nunca insistiré bastante, lectoras

amigas, recomendidndoos el bafio diario para
asear el cuerpo v abrir los poros.
Un bafio tibio todas las mafianas, seguido

de una ducha frfa ¥ una friccién de aleohol,
¢s un gran regenerador de la humanidad S:»
c4os muy bien ¥ con una sdbana frisuda.

(Continuard en la pdgina }3).
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v las odio. . Elvira sollozaba,
desgarrada el alma. También a
tn madre le pones flores: somos
dog 108 muertos. ..

__:;No digas locuras, papA
mio!. ..

—;No son locuras, és realidad
tristisima. .. Primero esas flores
eran corona para el poeta; des-
pués lo fueron para la tumba de
un corazén muerto. ;Yo lo sabia
y callaba'! Sé td verdad® le amas
sblo 4 él Sé feliz. . Adios...
sigue poniéndole flores “4 tu
muerto’’ cuando lo entierren...

Y no pudo seguir méas, ¥ ex-
pir6.

La desolada mujer InclinGse
sobre el cadiver de su padre
adorado, buscando afanosa la
mirada que se apagaba, el lati-
do que se extingufa. v al tro-
pezar de improviso sus dedos fe-
briles con la fria muerte, cay0

al suelo sin sentido.

B. M. SAN MARTIN.

EL ARTE DE SER BELLA

Continuacion de la pag. VE

Fuera de este bailo hay otros
consagrados 4 1a belleza. El de 13l
midén, por ejemplo, tan sencil'o,
es muy eficaz sobre todo & las se-

nen un cutis propen-

floras que
so 4 ponerse colorado. Una libra
de almidén es suficiente para vn
bafio. Algunas agregan un Vaso dz
amoniaco para blanguear el cutis.

También la harina de avena ©s
ca, dura ¥ manchada.

Se ponen estos dos polvos en un
saco cuadrado que se deja duram-
te un cuarto de hora en el agui
caliente. 4.

Para blanquear ¥ suavizar Ja
1,_,.‘:_ 1,,-,.]"-]_.- preparar vOs Dismad

estos polves para el bafio

Bicarbonato de soda . 200 gr.
Crema de tartaro .--195
Almid6m 1tk . =300
Aceite de limon et : 4>
Aceite de bergamota. . . . 4
Otro tonico muy recomendado

para las personas que no soOportan
el bafio diario es ¢l siguiente:
Vinagre aromético, dos litros
Tintura de benjuf, un gran vasc
Las =efioras antiguas preparaban
un bafio delicioso haciendo hervir
durante fres afios afrecho, que co-
laban después ¥ perfumaban el |-
goido con una esencia cualguiera
A las que ks gusta prepararse
allas mismas los productos efica-
ces les recomiendo esta otra rec=

ta de vinagre de toiletie:

Alecanfor . . 30 gr.
Aceite de romaria, un vasito chico
Aceite de clavo de olor, un id.
Aceite de berganota, un id

Acido acético, . : . 120 gr.
Aleoho] bt = 250

Muy necesario es tomar una v
por semana un bafio ruso, qnu
glenta mucho al cutis

LINA CAVALLIERI

LAS INDISCRECIONES DE UNA
CURIOSA

ms primeras carreras de Long-
champs v los hermosos dfas de sol
gque hemos tenido, nos han permiti-
do recoger algunas [deas nuevas,
llenas de Interés.

Una de estas novedades consiste
en la de los paletées claros sobre
faldas obscuras. Muchas de las fad-
das de liberty negras 6 de telas
anilogas. se completan con una cha-
queta 6 casaca de raso blanco. Al-
gunos criticos (lo que no hace fal-
ta) se han atrevido & decir que ves-
tidas de esta mapera, nuestras mun-
danas se convierten en, quieran que
no quieran, en “urracas”.

;Por qué no se nos compara con
la graciesi golondrina, mensajera
de la primavera?

Nos anuncian también para esta
primavera las gasas estampadas con
flores, las que como recordaréis,
fueron despreciadas en las ultimas
estaciones. Se obtienen lindas com-
binaciones con estas gases trans-
parentes, las que generalmente se
colocan sobre raso blanco. He visto
en este orden de ideas un traje rae
vado negro v rosa, colocado en pa-
nier, sobre un fondo liberty; otro
de rayas azul, flor de Hnaza y blan-
cas. sobre un fondo de cachemira de
seda (nengeux). Estas dos combi-
nuzciones son encantadoras.

En los sombreros he recozido
grandes novedades.

La paja tagal ya no se usa. Ha
venido 4 reemplazarla la paja in-
glesa

Los panamé teiiidos constituyen
formas encantadoras; hacen recor-
dar un poco el sombrero “postillén™.
Nada més liviano ¥ encantador jue
las hormas de esta paja, idealmente
fina ¥ vaporosa.

Ved ahora una paja fina y flexi-
ble, ligeramente brillante, que se la
llama en la moda “paja belga’.

Se hacen en hormas ligeramente
levantadas al frente, donde se jm-
primen con los dedos los pliegues
que se lg deseen dar ¥ como los
que se obtienem imprimiendo los de-
doz en la cera blanda

Hablemos ahora un poco de los
adornos

En un sombrero Nottem vi una
enorme mosca de tafetdn negro, co-
locada en el borde de la “posse™.

Mucho éxito obtienen los tricor-
nios chiguitos de tafetdn, rodean-
do la copa de un profusién de ai-
greties negras y blancas

Las aigrettes son siempre el fu-
ror.

En pluma de avestruz se hacen
cantidades de plumas muy lareas
rigidas, compuestas de un sinni-
mero de cabecitas de plumas chicas,
colocadas muy cerca las unas de
las otras. BEsta composicién no la
encuentro bonita ni elegante; pero
en fin, es la moda.

En este momento. 1o narcizos v
los jacintos principlan 4 embalsa-
mar el aire, y plenso que talvez os
puede interesar que os dé un re-
medio para hacer volver la flor que
prineipla 4 doblar su hermosa ca-
beza.

Sumérjase la tercera parte del
tallo de la flor en agua hirviendo v
dejadlo adentro hasta que se }1:1_\“:1
enfriado el agua. ortad entonces el
tallo hasta donde ha sido sumer-
zido ¥y colocad wvuestra flor enm un
florero con agua fresca.
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