FAAM | 14

Ano Il - Kum. 35 NOVIENMBRE Precio: UN PESO



o Szl Jf"i_‘:'ll'*.i_""ﬁ_fvﬂ!“ .-;‘"z :_-‘-‘_ﬁ\ A ".‘a..é'gnumw\.

-

yAZAL L \

FAMILIA 0G0

e ) -‘,\

L
asacEasii

Aley,

Ya os he hablado, en esta gerle de articulos
que tocan a su fin, del cuidado que toda mu-
jer deseosa. de agradar debe dar a este pre-
closo don que es un bomito cutis. Vuelvo otra
vez hoy para responder al deseo que me han
manifestado un buen nimero de lectoras que
giguen con un Interés que les agradezco, es-
tas charlas mensuales.

El cutis debe ser claro y liso. No es indis-
pensable que sea admirablamente blanco, pues
un color demasiado albo os da un aspecto de
mala salud. El tono de la piel debe armoni-
zarse con los cabellos y los ojos. Si éstos son
obscuros, el cutis debe temer un tono mate.
En este caso hay que tener cuidado de mo
usar polvos blancos, pero sf los llamados Ra-
chel, que tiemen um ligero color amarilloso.
He aquf la receta de unos polvos inofensivos
y econémicos que podréis preparar vosotras
miismas.

Almidén flno. . . . . 160 gr.
Tovon oI wmeesn.t . 0. o % 180"
Acido salicfiico. . . . . & - . - 27
Garaninti e .5 10 gotas

Se mezcla todo muy bien y se guarda en
un sitlo fresco.

Esta es otra receta de polvos de arroz muy
sencillos que recomiendo a aquellas que tie-
nen temdencla a transpirar:

Geranium, 20 gotas.

Arroz, 1 cuarto de libra.

Se lava el arroz en agua fria y se deja que
ge hinche. Se cambia el agua cada cuarto de
hora, durante cuatro horas, en seguida se
extlende el arroz sobre una tabla limpia ¥
se pone después en un pafio y se estruja mu-
cho. Se cambia a otra servilleta seca y se de-
ja secar al aire. Una vez seco se muele en un
mortero ¥y se pasa este polvo por un pedazo
de batista. Se le ponen después las gotas de
geranium rosa, se revuelve mucho y se deja
secar antes de usarlo. Se puede substituir el
geranium por otro perfume cualquiera.

Otros polvos que se pueden hacer fécllmen-
te en casa sin gran gasto son los siguientes:

Harina de almidén, 1 onza %.

Polvos de licopodium, 14 onza.

Se mezelan y se perfuman al gusto. La hari-
na de almidén constituye por ella misma un
buen polvo, pero el licopodium lo hace adherir-
se al cutis.

Tened siempre la precaucion de secaros los
polvos de la cara con un poco de cold- cream

Me han pedido varias veces remedios para
manchas rojas en la cara.

Es muy bueno lavarse la cara, varias veces
al dfa. con una infusién de tilo, tan callente
como 8Se pueda aguantar.

Un tratamiento que siguen mucho en Bspa-
. fia es el de lavarse la cara con fresas.

También se emplea mucho la infusién de
ortigas para lavarse la cara.

IIn remedio francés muy usado y muy efi-
caz y tamblén conocido en toda la Europa es:
Raifces de pepinos. . . . . S S L -
Narcisos. . . . . o 4X

Mezclad estos elementos en un mortero
y suavizar la pasta obtenida con agua de ro-
sa y aplicad esta mezcla a la cara hasta que
se seque. Lavfios en seguida la cara con agua
de lluvia o con jabén, aplicdos este tratamien-
to dos veces al dfa y al cabo de algin tiempo
gse habrd obtenido &l objeto deseado.

Para evitar las arrugas, el tratamiento mds
oficaz es Indudablemente el de no Impresionar-
se por nada. Pero esta receta es mds positiva:

RDITHIEEES |\ i e = . SO
Tintura de benjul. . . . . . . . 26 "
Agua estilada. . . . . . - . 1 litro

Se hace hervir la taploca en agua hasta que
los granos estén blandos, se le deja caer des-
pués gota a gota la tintura de benjul y cada ho-
ra bafiad vuestro rostro con esa loeién allmen-
ticla. Bl cansancio de los ojos y las risas son
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la causa de las arrugas prematuras que lla-
mamos vulgarmente “patas de gallo”.

Todas las noches antes de acostarse aplicios
una venda hfimeda con la siguiente lociém:

Almendras tostadas. . . . . . . 16 gr.
(Goma ardbica pulverizada.. . . . . 10 "
Beminien polves, < 9 s = = - - AT
Clavog de olor. « v « s =« S atom ™
Ineienso en polvo. . . 1) I8l
Agua de T0S&: . « + . ¢ &+ 4 s |
Ve i W o g o T e R B Sl | (| il

Se ponen todos estos elementos, a excepcién
del agua de rosas, al bafio-marfa y dejadio
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Mme, Lina Cavallerl.—Una de las dltimas foto-
graffas de la autora de “El arte de ser bella”,
que estA pronta a terminarse.

ahf durante cuarenta y ocho horas mezclin-
dolo de cuando en cuando con una cuchara.
Se le deja caer el agua de rosas y se pasa to-
do por un linén muy fino.

He aqui la receta de la célebre “agua de ju-
ventud” que usaron durante dos siglos las
damas de la corte:

Gllcerina pura. T 26 gr.
HORE . o vy Al = o o g @t | B
Agua de azahar. . . . « . « . « ¥ botella
Una amiga mia se apliea sobre la frente

miel de abeja pura, persuadida que con eso
evita las arrugas.
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Esta receta da al cutls una hermosa trans-
parencia:

Leche de almendras dulces. 180 gr
) U e R e o oy e (| M
ABUS A TOBEN.  « o wim » siv s ww S0P

Las [ricciones—Ya os he hablado tamblén
de las frieciones, pero como tienem a mi pa-
recer un rol tan importante guiero decir algo
més sobre ellas. Las frieciones son efectiva-
mente el agente més poderoso de la hermosu-
ra. Los guantes de alambre son indispensables
v considerados como uno de los intrumentos
més activos de la belleza.

Para las sefioras que hacen poco ejercicio
los bafios no son suficientes para abrir los po-
ros de la plel: hay que activar la transpiracién
por medio de las fricelones.

Usad pafios de mano muy frizudos para pa-
garlos fuertemente por el cuerpo.

Lo que yo puedo recomendaros son los guan-

tes de crin. Se comienza por frotar los brazos,
las espaldas, en los codos se pasa unas diez
vecés con un movimiento rotativo.
: Las manos que empiezan a envejecer se re-
Juvenenecerdn pronto con las fricciones de los
guantes de crin. Frotios las manos entera-
mente como cuando os lavdls las manos: des-
pués se sigue con las piernas y el talle, y de
ahf se sigue con las plernas hasta las rodillas,
prolongando ésta hasta el bolsillo, ¥ para ter-
minar una rédpida fricelén en la planta de los
pies: esto activa la circulacién y calma los
nervios.

Muchos médicos preconizan el masaje den-
tro del bafio porque dentro del agua 'a piel
se pone mis suelta y se presta méis para ama-
sarla.

Esta receta puesta en el bafio estimula la
gecrecibn de los poros al mismo tiempo que
suaviza el cutis:

AguA dexosas. . . . . . . . . . T =
GIRatIASIIING .. . e o B

Agua . . 1345 litro

Se echa esta preparacién al bafio diez minu-
tos antes de tomarlo.
Las espafiolas perfuman su bafio con agua
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de azahar: las americanas le agregan afrecho
en la siguientte proporcién:
Afrecho*. . . . . 500 gr.
Agupdeasahar. . . « «'v » « = XII gotas

Esta otra receta suaviza y limpia la plel a
la vez:

Almidén .

W W 1 cucharada
Extracto de violeta. .

. XII gotas

En fin, para limpiar y blanjuear ¢l cutis
esta otra receta es excelente:

Almidén . 1 cucharada

Amonfaco. 1 vaso grande

También se le puede poner a un bafio de
afrecho el jugo de dos limones:

4 proposito de perfumes—Quiero daros otra
vez algunos consejos sobre los perfumes, cuya
importancia es capltal.

Cuando hayais escogido vuestro perfume fa-
vorito debdis usarlo en todo. Hacedlo poner en
la cold-cream que usdis, en la locién para el
masaje, poned en vuestras cémodas y roperos
sachets impregnados con vwuestro perfume.

Si usais perfume lquido, echadle al pafiuelo,
al vestido, pero nunca sobre el cutis, pues el
olor de éste “mata"™ el perfume, mientras que
la ropa lo conserva

Si Ud. desea temer su departamento perfu-
mado, tened slempre sobre la mesa o la chi-
menea un frasco destapado o quemad un poco
de incienso. Ponedle polvos de sachet a los
cojines, cortinas y guardad los pafiitos blancos
en cdmodas perfumadas.

LINA CAVALIERI





