
Paula
problemas

Escribe: lsobel Allende

durante esos días de relativa liber
ta d, de sen ti rse más joven, más
desnuda, tost ada, de sent i r que
aún la miran en la playa a los 35
años, tiene la oportunidad de cono
cer a otros hombres, muchas veces
menores que ella y de sentirse hala
gada. Es el primer paso a la
inf idelidad.
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Sr ti mil"" trabl nas hora
. 1 d.. m rom..na de: olm. hombrn .\ hl
o 001 CO<"IClaI • 0 110 qur Iknc' un cier
lO \-.c1O ~hmmtal \ pal;Jon.1. E n 11
ohcr", db M: oh~dI di.' 5U cag. dc: '1U

ni ilol, de- 'JIU .lIl.lIrnos :\ Ih M: siente 10
'ITtl '1 ~ntr. rompdr pon 0 111 • ¡g
-*. por .nda, ruMbdl '1 b.m panada
TImIt d tlItJtl\uJo .....tll el mirra de
_ t'OIn..ñrr05 eX Inrt. ¡o

x S" ....1'0 qUl' JI EII ""¡Id<!d 110 ~_

do ...., ..,11,10. 1'019'" C"U<ln"o "fI<I 1'1 m.
f...1 ,.n" lI 01 ...... l' fWr:W dI' 11Il"K"410
rd lit q" l' P<i'''« 4b,..,"o. ""' 0 oUT 1'1

f :nl ,1' mil 4mig.u h4)' m .."h4l. e ll'll lo"'"
r ..m 1" 41go q..r se "md u,,1' dl'./tUi , d..
/0. lu o ) ~ añoJ. Y '1 .... ... lICt'nllÍd tl me
",d<! que ",. ,.m 101 dl1na l' • "4 I~'m lllllll '

do Id fU l'I'lIlud. C ldm q..e' aho'lI ...... m..
/1" de' :;0 a,;OI" tod.llld pUlr"" f1oJ' fi:W', di'
) ' . C U4ndo YO 1"4 moU fOl·..n. '" fiel

bltl <k di,.. ..... am;,... q..~ Ie'n ldn IIll'Q.
h"," 1'."d-<On)lI~"', prro 1"'''' .."" n.
" pnon Mo,. llOII ront.mOlJ .._ f

al,,". r nos "rotl'grmOf A,'"," algurur
dicY, por I',""plo. q... al",0r:::6 ron 111""
.-.nI"'. v Ior t1'mJgtl n..~ confl'tdntl qlll'
110 .. nl'Tto

CmoU'O mu/f'T1'I di' b_ JltlUK1ón q~

tll',,..n 4rrrnda do ..n fÚp.arttl'ml'nfO "hico
1'11 0Il/f1'1 4P<irt4J.u. Y allí • rl'lÍnl'll con
fUI dm,rnlt'l Se p'l'sflln 1'/ dl'p.artaml'n.
to " l1<li a ot,<If y rompa rtl' n 101 &iI! IOJ .
En /'" b4/n~4nOl dI' /01 alr~d..do.l's de
S.J11 lldgo Ml' motel... do",l,. ..na pUl'dr
lli~ ' An qlU nadir 14 "I'd , M uchas 1411
/'O, el día. y el mdndo. q... /11'84 tarde.
no '" I'n l1'T4 di' q..e 1'114 11<1 m ado to
do 1'1 d... ~l'Ta ck IU edld Lot nuios 41
"'_.-:an rn ~I cokp¡. r Id m.Jdre d.
111' di' lodo rl dltl di' Irbertdd T t1'rnbwn
hdv ._ q_ ~E '1-..J/<t 01 Burnw A,,... o
• " rndo:.tl ·'01 comp,.r" • • n ..- di "rn n
to [1 d'Ylllnl~ /'4rtl' I'n anon ...",.,1111
)' • erlCtJI'1lt ' 411 .J/.d f :' mtll amelf'l'lo
po, IUpunto, )'0 dI..., q ..1' 14 hOfa m.1I

4proplllfJ<J pa'a '" ¡nfidel,d.Jd. C"U<I"do /.J
m..¡wr " 0 tr4bi1/'1. 1" " n "ui . dI' 4Im~'

:0 CUtl"do f,ab.J/'I. IU'mp,1' ha1' ti.-m·
/'O 4 ", .."",dl<l o I'n Id !urJ. ·.

P: ,Cuáles dirla usk d que ~(lll la~

C<oI USélS principales de la infidrl j·

dad de su inl1dcl idóld?

~. qu r ('Ono:...... no 1'1 n C'I'.,mo 1'1f. ,
I'lWmo'ddcl ""'el . , ,nfwE

X En Ior monor /'4rtl' <k mu am~ ...
producw por Iala Sf- tIb..rrrn 1..1 "",,"O

rÍ<I 110 I,uba/d )' tll'lII bUf'ntl at....aón . ".
' d ,a".. bIII'n, a nda... duporw, ck m"
ehas horGS 0C'ICINf Sr 4rrrcJ.1n. t'dt4n •
'I 'e.. '"'" fÓ\.I'..... ck lo qut' ro n , p..,o
JuI m.JndOf """"dI Id- miran , SI nO 111'
111' '' 1'1f0f algu l1tl a "I<l..11' (r I.u m..It" '"
rrnl" 4Iml' '' tl' 10 fIelbrn l . I'.tu" tun octI

f1oJd", ('011 tra b<!/o q lll' no ... "rl' OCli
fla" dI' I'lf>oJ<I. . lm 11;11 '141. l'4 ron
4Jol.....m ll'. y 'lO " ,,(1''''<111 141110 4 ...
nlll"'1' Ef/<II • 4burrrn . C id ro qul' /U/l'

1'.~pc-io"~1 1101)' a/glll"" q... • I'lI<ImO
'411 di' otro hombrr Pl'ro 1'10 . a mI modo
d.. w, va no ... 1Il/..klldad. /'Orq..1' cu<JIl'

JI: , Es " l"<'\lellt e el C'oIM. de b illfide.
lidad femenina entre la gn¡te de su
edad , de su rncd to?

x Oa-ro '1'" 11 .,.., wn no ClltIndo •
• fO"I'n. o n.ando " n amor , .antÚ a
..na li u.-n.. 14 »da . PI"O 11 .. l1tl • _ nt,.
Ilb,l' . W' 1014. 1'1 m..v fJol tl'nl" .. l1tl ' 1"
ioa-lOIl COn ..n homb,1' " qu..", ..o •
. .....11' m<ll q lU ..n th /Joa,..,o. S...
PO"SO q... la rr/'8", n lamblin tir .... al~
q... '11" SI .. l1tl " I'nl' p""n,.,o. ,.llgJ OIOI
m.. r tófldOl. no hacr _ C'OIIU p" O ~n

m.~ .., rnrnot. , I'n . 1 cU mue"- ·mu.

Ior otJe"VIoI '1 _ d«IoI c.- .rrwbla. S..
Plf"" flor "'1 .....~ fino ~
,.... .,.. lIunfr.~ Ik."... m.iI
lIIl4 En 1'1 fondo• • ,.., « q... no IDV

M oIlN. lo. ""IICI(1tw q... ""' uscuk.mm
171 m. 1IIl\n 'l' I'E 4mor por m, rrt41ido
I'J1In ..n frrno pockrotlO. Yo munw 114·
..w 4 Augtuto /KJf t~lifono. m~ rrfirro 4

... dmlg<', ~' I~ conti q... Mbi4 " 1/14do el
J?,,~ V mI' P'" el I/o,el, ~n .-1 t..liton o.
l::I mi' mllto 4 fo,"", ..n t'lIgo 4 un E.. •
It" tib IO W' WlC'Um en 14 IVIIIcl U orJi I'n
.. hombro '1' dnpuh conl VJclmOlJ r n ru
_'O \11' bnci Dapuft lnC' fin ó tÚ n~l'l

t• • e:- E. nadar tU\'I' .....~ ,~_

rribIr C'Off 10f"v ' Ir dI/I' qur lo ""m" to
do Lo~ COO1 drporrlo, prm .....
IIJW ....1KlI lo Itubwr. h«f¡o Por 101 ni ·

.. Y t....m...r f1t>"IUI' rI 4"'01' no •
trnnuw _ 110 _ lAr: .';01 di' ndcl ,.11
cornlln 110 • tu,," por 14 IYftf_ di' 14
n«hr • t. mdlVnor Cl.rm quf' dnpu;.
di I!IO lnI IIdcl ClI!",b,o .\ 1.' . n tl '"'JI 1"
b,,. VoIII 01 fIell.. con ,-\..,lCUlt0 .-\n1l'. d.·
..n 111. V(J ,,, h.W1d dn.m"""4do 4 JU dO'
/)4rtdm,.ulo. f .., IU 4r1J4"'" dmdllt.. 'l"<lrlot
Inl'.... Pl'to no fUI fO' /¡: C ,..o qul' todo
lu ''''' '''''"0 \ '0 1" qUI'Tld . V 1'11 ,.....li<1ld
lam poro nH" dn '''''' . u ..~l me' lI l(" "on i l

a !ttlP: , Por qu¿ Ir fue miro inl1d
marido por pritntta vn.:'

I\m ~ wo.nk, t'II hnnpt»
__In. Sr ti AlU," 11(1 tnohl" dlspont
eX -..:too hnRpo ko"bfe, pero r-~
~ dt ('QQn('n' • 01_ Ito.hfn.
,..... _ SI..... _ ni ....-.... cid
_. '1 los otJOJ bombla _ ~
eX ti Peto. • \'Ka ni _ besh r l1l
...tI a. .~« r-. "..lII:OI cid IN
ndo- El pardr ....,. pof kIMono .1
dtl ~Ir F..s d C'OIfI..:nm

u- 111_1"" ni -.6 In m~UbdI

por P:\UL\ La ralrc-'lllI h. !DU' da
roJ dt ralia, ponJoe pocas ar.u,ncs Xq
laD ha" , • $U Utbdd.dad ,. mucha
__ la'pIH que • CltD tIC'~.
... '__Ir Pnu~ oon.u ·
.so C'On db plI'I'qW la CItO. 11 bim pot
di: -o In I't"pmInIbtlvo. es et de- muchas
Sm C'OIlfiekoaas boacrtu '1' .pasionacbl
puedm han cbridlld .1 rspintu de muo
dw m u lltlCl m Al IItuaaón v pucdrn
tIombléTl h. 1.'t'I' qee muchO'! m.ll~ M: ID ,

Irrmcum I á mlm'lO'l

. 'onm mtrnlibdl hcnr Ji ' 6ol. pIt.
10 ~tI mucho lJInIOI ' b d R" de
tln IU'" __ dum. • __ o IDqu.e
ta o t'ldta. ~tr. F.-a c..dI COII lID
ptOl'CiiOiiaJ de banuo ahllooa. m fdir;m ·
Irv __ U.~qwm"JnI'

-. 1lXiab "te ... ti~... qw
~ talo C'OIl lb IIIIIIftft ,. ni • t B ·-JII.El ..~ lIt(W'O de • .-,
U. bc..bte CUIDO 111__ otnlt chl~

« daIr -.nba ~. T. I Vft UD

~ lIItÚ mcIIntador. un p'.oco mát bum
1IlIOIO Como IIlIb de- otros hom~ no
te hJ prerunbdo nUrKa 11 el !km b .~
~ de- Al m UIItI K o .. ha de-tnIido •
,,",D' qllC: pud¡rr.ll habn otro hornh, r
m .. .-ida ck db



do ull4 M t ndm" ' " gtnt,..lm. nl. d«:idoleh,.., ..1 "",,¡do y rth.Jct, vid<! al lado
MI olro homb rt . Si Und ' ndmOTa nn
PUl/tU combind' IIJ ..nw,,', y f1J vida dI
Iddo rhl ln<l rido. ¿no W paFf!Col'

rdmbiin " in, '" IIl fllft lldlld por "eeee.
promUo" . M uc"," mu;'rtl no lICI~n deci,
qu' no, IOb.t lodo n","do 1011 fÓIi''''''
El"" ...It n ron un hombrt, roqllt lecn .
,.-s-rn r on ¡ l. pa'd probG,• .. n mUrneu
~ pu t <kn lit"" n.md t I Ilm" t , pero , n
ti fen do no ' ''1Wn inl t nción dt p,u."
mM alUí lit un coqutlfo lllperfiridl y ...
,nCtltnt... n , n b'dJ[Of dtl otro hombrt
IImpltmtnlt po.q llt dapui. no pudwron
pont,k "'''/0 .. I.u cw.u.

¿Y Lu r"UMI dt MI IrIfTdt luflllt!' ButnD,
'" p"ncrf'oO, ,.., ... lo di;' ; por dnPtcho
Dnpun f10nI lIt m.r~, .,.,. h.rir
.,.",nv m.D ,-¡,... m.ír pum f:,.. romo
ti 'o'Olrir... .. tt """ un f1roPÓGto ' n '" 11·
d.. \'t usttd , " ura<l ... cmnpr" un .-nl,
do r "• • '" peluq..,.n." tJ "..,ndo TI 'r""..... por ti p.tcio cid , ido o1>0 ...

44 C\Ot'nl... y t ntoncn u de..ric que
.tgu" n "" tllCUC"nf't Imd4, qllt '" Un·,
• bcn1oI'. q... M ....nt<l o,pllOlO dIr u....

. N o ,,¡ r6mo n pl.:",Io , _. .. ldn IIIlit
H"y IItId besw dt tm'Oli44d. tk ,'"niddd.
por f1J~do . f t ro I" mbiin h.ry mudw
rokdlld y m ue,,", i,..p ridlld. t.. ..dmi·
.orión dt un homb" nOll """ .,.t,mOf
m.á m u;'nu. mJr ...gu..... fU nOlOf,,,, mU·
mar. nOl ecomp.lfla, nOll l it"" "" ,·idol. di
menor por Un I ...mpo

P: ¿Su marido ntlnca sospcch6 nada?

X ; No. A ,·tU. mt h4ct ~tun<U dt ~.

101, ¡Wro t n t I fondo no era qut J'O I~

"<1 infid . PUfftÚ fOIptdw, qu, coqueltO
ron .... <lmi801. o qu, t n '" 0fic1114 41SU"
no mt perrirut . ptro no r'~ qut )'O It
"'4 re41m"n lt in" t l. t n todo ,/ " nlido

dI' '" pa"'b'fI ,

P: ¿Cuál cn'e que seria 511 reacción

si 10 supiera sin lugar a dudas?

x; ¡Qué P'O:¡(Ullt" t" n dif iC'11I T '1I10 do: no
~ntrmt tot t'1 roUO.. . Supongo q Uf! "'

nw'¡" un boch ft t . ftmftudo V q UIi It ""i·
""l'ÍcrmOf po, "'/"l' lImOf Pft.o ht' 'Ilbido
Ih ".",¡dOf qu t p'fffU! rtn 1wc-f!rw 'QI 1ft·
toI. Lt. rtrol l" dtmllSiddo ¡Wnou u'loI "'.
p..¡.<Jrión 1 CTnn q..., ,¡ 111 C'WII t\plot"
Y • 1Ubt. Iodo ftl m unJo _ rti,J dt
ft/lOf. m" nl,1IU qut ,¡ • cK"'I lÚI l."Orl dUcrt ·
riÓn. 1<11 '~J[ no ••"., nuRal. l ', '''m'
biin ""'1 rd_ ftll q Ut /1<' ''' d "",nJo t.
romo u"", ,t,...IoIdÓl1 St dII C'lU'nt. fÚbi·
t.mtnlt qut .m... ... mu~,. qllt t. ft.
le tn ... hogtl•• qlM rto qu...rt prrck,"'.
y d«f<k luc"", por ,rC"\'IW'-' t I .mor v
", " dm m,crón dt t I'" El .....tnmon. o '\ltl·
' . .. ,th«Yrw. rubrw utld nun .. ,.... f t ·
1'1) rI"..o qlM no . ,... t I r.-o .u lo'", . El
...fnr dt un m«humo t ",,,•• Jo y 11I "', .

llidold Mríd4 '! lb Itmor '" rIdiCtIlo ,.
impwdirittn~ ai. lIUnqut •

N , Yo tí quoI ;[ mol quirf-t Y qlMt m ,
e6fnodo .. mi "'do. qllt no quit" ,.,.,
fU~, Y IU poaoón. /JmJ R )C no elI '

td ~",""or.,Jo dt mi y no .. un homb"
Nf'U- dt pndtf p:ntrQIidcldn tU ttpi.
ntu., dt comprtnAón. dt tolt....nn.. El
cm q~ l lirrw IÜrft:ho. como hombnr. 4..,rmt' mfitl c mi. /K'O no _pt.m.a "..
m.á '" idtd 1ft qlM J'O ,,,mbitn 'tn4O
nt tUr«ho.

P: ¿Se sien te ustnl culpable cuan·
do le es infiel a su esposo?

x; 1.4 primt'd w. n. So t ,a twct4mnl
tI' .,ntldo de cul p..., pno CtI<I ndo ... 1, fÚl
dff/l<',,;'mt n IO dt Augudo pe... qllt .,
mt nO'drifl ,n '" r<lrd lo qllt hdbifl h~
rho. Er<! nocht tn mi CIILld ro mprtndl lo
"11i,,,dol qut ~"<ib4mo. ron 10'8' CtI<In 
do '1 que nO not4b4 Il<IdII 1.4 pnmt'"
1'<'l m~ cwtó. EddN t'"""'id rewntld..
PO' 14 in fidelidlld d, lo,v · y Idmbit n
h,,~ und Nrrt'" f isictJ , mo,<JI '! t,p,"I",,1
tui.... dos seTt. qu~ '''ntn Ull<l ,,/..nOn
U'\ ullllÍll 4mor ,

Df!lpui . Y" no /'oinsi Il"n '10 . .. no ht
,·utlto d w nlimlft culp.t.blt. 1 .. l' " pl.
qui q UIl" m~ " nti libt' ddll .k '" f..kl;
cl4d nw lnmonifll CtI<Indo comprobt q...
10,S't no /wbifl tntInltnido ro P."'t 1kI
compromoo CrtO qllt ro '.mbll1l " ngo
d,nrcho d go:.4' mi ,idlll. m i fU,...ntud.
mi CUt'PO. 1.4 ,...,dad .. qllt t,,,n dOf
ndoU "/I<'''t !'I' UIIC4 ".... dlrtct..mtnlt
dI' 101 b,ICOlI eh un d""l'IIt' • 101 tU lo"
f}' . • . ,wmprt ""v <JI"""", ha,,,, , ntnr medio ,...... lItlop'''' tI otro p...~l

P: ¿N unca tem ió un embarazo:"

X: S o Tomo 101 ¡xIdON . Supongo q... ri
U"" tlffll ItmOl' " un 'mbol,....o o d u....

.lIf.".,.ddd. IItrbt COItd' much o cf.rcidJT·

. . .. infitl . T..I ....e po, uo no . ,..
1"" fnrcuelltt 11«01 "'(11 110I dl'lot .••

P: ¿No teme enamorarse de otro
hom brej

X, Si V"'O "" _ t'OnIf""tt ttmor 1.4
rtl«i6n IPUdl 110 lltrw ti -so tmocio
,...¡, Ni '"" hl¡ol" fU lo'"" ... mi t,/ÚMI·
,o, ... ...de !krIoIn _ hormb" qlMt .wmo
1'0' dntlro . ,\ 1"" .... _ he nt.4o •
punlO dt mcrmOTdmlf dt elpn hombnr
q... • h.ryc "",aJo "" mi NmÍnO. St.
rw InnbIt. úo 11(I podríol c:ombin<Irlo
(Off mi apoco. Tmefríol "'" '""". Con
b rw'Ioc, por ..puerto . • tlklt 11(I '"'

. "." ... ".....a; lJtnO ..n.. muy cfI.ro ".,.
tlb. potqw nrcin "" 11.... ,d"d "" qIM
Y1I comprtJl6m y ..frlrn

S, ntll\w,",~ dt ofro. n(I po.
d.... /lt tpr dondt .... morrido dnpua. Ari
como ruoPIdo nrcb.r~ dt I~
nu.,. ",... tri .". infiá, Elro, "" "'n11
t"-<I mur YUl......Gble A _ "- qut

~. "'" mi yicf<¡ un hombrw qu.
me dnn.b.w... como .. h.........o. n)tn(I

mlllfT AlpiItJI ,.... qu.... mi aptdo fi·
.-o futrfI 'ICIInd.mo. Alp.... "'" '"'
..I't",,, 141 """ IIJ)'. COtI mit Ji oI"b.
mil J hl/Ol. mi bol,.;.~ dt id.a r
~ mu f1nJtcIpiOlI dt /I1ftIp. mit
drf«1Of V t ""Id. ron Iot orm4IIt... qI.It"
lit ttn.ldo mI' 4burro un poco. Su_ dI"
,,,n mucho. ~o """ mucho "'" MbWr.
Corno " """'01 WT ,"idlll. ltO 1<11111IOI QI

" nu1\C<l. y u.... ",/«1Ón <PI no ,...",. "
tncVrro. Quuw,. NrIl""" dt 1.1 lnoInO
po, '" callt con un hombr, " qUIl1l _ .
'd, umt COn .1 .. tI'C'OTrtT 101 • dtl
Su, o " '" mon/41\(¡ , En " foIIdo t,n(O
un rorrwntttirmo de quiTICNI1trll

l'\lttl'tn ",I~i.t~da fUf: inh (1 por dc5.
pecho. por aburrimirnlo, poI ~ldo
del m~ rido. por Klkdad ComlC1llll ~ bus.
('Iu oln f llnlt( d( sahdaction (mocional
cuando "( ckrrum~~ la ron hanu d~
su marido . r uando un inmrnKl vario 'iC1l

tim(1lt~ 1 drp IU oi"C1IW sin cama. m
n d ln dll" IC'r y. lo <¡Uf: n más ":~ihca ·
Ii,'o, cuando..- !OC" d;¡ ~'U(1lta qUf: pll.~d( nJ '

I~bb r UIIiI n:bónn rdnnulnmom;¡j \In
",c nhcar 1U papd dc nudrll" \' 10 bmib;¡

f:, un ca",. ho\.. nJ día, bl1 t1olc ("O

muo. U CO'>lumb~ ck b monl difcnn
t~ pira hombrn y mu !Cm n tá hacin¡ ·
do ar;ua po I todO$ bdos ... Pan un oÚm( ·
ro cad;¡ vea 1JIa\'OT de mu ieres. una re·
1acioo te....1 fuc1a. dd m~lnmonio. rwlO '

do so: ..~ ~blllndon~da !lC1\timcublmmt(
po I IU m~ndo. no a pc:l&Jr:tOla ni ptCIdo
lm ~otlCOll("'C'pt"-OS IUpnm(1l ~I m~ .al
nnbaram v t i alicjlmimto dt b, R:~

cató lica "'pn~ d kmor al ca5ti(O n: .
,"tia!

Poro a poco .. n ti ~ndo a qllt
b,1 rqw dd llIC('O dentro dd maro mo
IDO _n las mismas pi" el bomb l't y pi

la b, mulCf. .-}


