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LOS REFRANES EN LA ALIMENTACION 

La i n f l u e n c i a  d e  l a  c o s t u m b r e  y e l  h & b i t o  e n  l a s  c a r a c t e r i i i  
t i c a s  d e  l a  a l i m e n t a c i d n  e n  cada g r u p o  d e  p o b l a c i d n ,  e n c i e r r a  m a r c a d a s  p r e -  
f e r e n c i a s  p o r  c i e r t a  c l a s e  d e  a l i m e n t o s  y d e  c o n d i m e n t o s ,  a s i  como p o r  lac; 

h o r a s ,  c a n t i d a d ,  o r d e n  y r i t u a l  d e  l a s  c o m i d a s .  

Cada g r u p o  t i e n d e  a c o n s i d e r a r  sus c o s t u m b r e s  d e  a l i m e n t a  - 
c i d n  como l a s  n o r m a l e s  y n a t u r a l e s ;  y ,  e n  r e a l i d a d ,  e s a s  c o s t u m b r e s  est611 

p r o f u n d a m e n t e  a r r a i g a d a s  e n  l a s  c u l t u r a s  r e g i o n a l  o n a c i o n a l .  

Se  p u e d e  a f i rmar  q u e  n i n g u n a  a c c i 6 n  q u e  s e  a f r o n t e  e n  r e l a -  
c i d n  c o n  l a  a l i m e n t a c i d n  d e l  p u e b l o  v a  a l o g r a r  s u  c o m u n i c a c i 6 n  s i n  habe!: 
tomado e n  c u e n t a  e s a  u r d i e m b r e  q u e  s o n  l a s  c r e e n c i a s  y 10s h & b i t o s .  No s e  
puede  r e c t i f i c a r  s i n  c o n o c e r  esas  c o n c e p c i o n e s  que s e  c r e e n  e r r a d a s  y q u e  
v i e n e n  s i e n d o  s o s t e n i d a s  p o r  s i g l o s .  

E l  e s t u d i o  d e  c i e r t o s  fen6menos c u l t u r a l e s ,  como l a s  c r e e n -  
c i a s  y t a b i i e s  r e l a c i o n a d a s  con  10s a l i m e n t o s  e s  t a n  i m p o r t a n t e  como p e r s e -  

g u i r  a s p e c t o s  e n  e l  h a b l a ,  en e l  d e c i r  r e f a r e n t e s  a c o m i d a s .  

En e l  campo d e  l a  p a r e m i o l o g i a  ( * )  s e  s n c u e n t r a n  normas 9 

f d r m u l a s  q u e  s e  u s a n  c o r r i e n t e m e n t e  en r e l a c i d n  con  l a  comida .  

A t r a v e s  d e  r e f r a n e s ,  d i c h o s  y f r a s e s  s e  e n c a u z a n  m o d a l i d a d  
y c o n d u c t a  a l i m e n t a r i a .  

En d i c h o s  b r e v e s  y s e n t e n c i o s o s  s e  a p r e c i a  l a  c o n d e n s a c i 6 n  
d e  e x p e r i e n c i a s  y d e  Bpocas.  

E s t e  e n s a y o  d e  Refranero Cbileno en la  Alimentaci6n y 10s A 

l i n e n t o s  a p r i s i o n a  p r o v e r b i o s  y a d a g i o s  q u e  s o n  s i n t e s i s  e x p r e s i v a  d e l  c a -  

r g c t e r ,  e l  alma, l a  e s t r u c t u r a  y l a  v o l u n t a d  de  e s t e  p u e b l o .  

Muchos r e f r a n e s  y d i c h o s  s o n  c o r r i e n t e s  e n  EspaBa ,  p e r o  no  
hay q u e  o l v i d a r  l a  C o n q u i s t a  n i  e l  t r a n s p o r t e  c u l t u r a l  q u e  h i z o  e l l a , l o  q u e  
hace e n c o n t r a r  s i m i l a r e s  en t o d a  America, s i n  d e j a r  d e  r e c o n o c e r  q u e  juntb, a 
10s c o n c o r d a n t e s  10s hay o r i g i n a l e s  q u e  t i p i f i c a n  a e s t o s  p u e b l o s .  

Un r e f r a n e r o  d e  l a  a l i m e n t a c i 6 n  c o n d e n s a  h i i b i t o s  y c o s t u m -  
b r e s  y p o r  e l l o  t i e n e  v a l i d e z  q u e  s e  p r o l o n g a ,  q u e  l a  une a1  p a s a d o  y a1 f x  
t u r o .  

( * )  Paremiologia (del gringo parcinia, proverbio) es. s e g h  la definici6n acad8mica.tra 

tad0 de refranes. 
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Se  e n c u e n t r a  en 10s r e f r a n e s  un s e n t i d o  de  c o m u n i c a c i d n  e s -  
t r e c h a m e n t e  c o n d i c i o n a d o  con l a  e x p r e s i d n  d e  l a  Bpoca. 

E n c i e r r a n  n o c i o n e s  n o r m a t i v a s ,  s i t u a c i o n e s  q u e  s e  c o n j u g a r o n  

a y e r ,  
Se r e c o n o c e  q u e  muchos t u v i e r o n  v i v e n c i a  y r a z d n  a y e r  m8s que 

hoy ,  p e r o  q u e  s e  s i g u e n  a p l i c a n d o  p o r  q u i e n e s  no  han e n c o n t r a d o  o t r a s  formu 

la6 para r e e m p l a z a r l o s  q u e  l a s  c o n v e n z a n .  

En Espaiia e s  c o r r i e n t e  o i r  d e c i r  en l a s  f a m i l i a s  d e l  p u e b l o  
q u e :  

Cada b i j o  t r a e  a1 n a c e r  un pan d e b a j o  d e l  s o b a c o  o d e l  b r a z o ,  

Por  Am6rica: 
Cada h i j o  n a c e  con  su pan .  
Cada h i j o  v a r d n  q u e  n a c e  es una b o l s a  d e  p l a t a .  

En C h i l e :  
Cada h i j o  l l e g a  con  su m a r r m u e t a  d e b a j o  d e l  b r a r o .  

En l a s  f ami l i a s  r u r a l e s  o c a m p e s i n a s  e l  n i i i o  t r a b a j a  j u n t o  - 
a 1  p a d r e  d e  s o l  a s o l :  e l  n i i i o  ayuda  a e n t o n a r  l a  economia  domestics, I g u a l  
mente  a c o n t e c e  e n  l a s  comunidades  i n d i g e n a s .  E l  n i i i o  s e  h a c e  hombre c u a n d o  

a p r e n d e  a m o n t a r  a c a b a l l o  o a y u d a  a s u s  p a d r e s .  En e l  g r u p o  l a b o r a l  d61cam 
PO e l  n i i i o  es b r a c e r o ,  

E l  q u e  e n c a r a  una  s i t u a c i d n  d e  hambre o d i f i c i l ,  usa  c o n  p l u  

r a l  h o n d u r a ,  e s t e  d e c i r  i n t e r n a c i o n a l :  

M6s d i s c u r r e  un h a n b r i e n t o  q u e  c i e n  l e t r a d o s .  

Hay f r a s e s  p r o v e r b i a l e s ,  a u t e n t i c a m e n t e  c h i l e n a s  q u e  s o n  l a  

t r a d u c c i d n  s o c i a l  d e l  s a b e r  p o p u l a r ;  e s e n c i a  de  l a  s o c i a l i z a c i d n  d e l  s e n t i -  
d o  comdn. 

Otras s o n  c o m p o s i c i o n e s  n o r m a t i v a s ,  como e s t a s :  

Olla q u e  mucbo h t e r v e ,  s a b e r  p ie rde .  

LQui6n no sabe q u e  10s a l i m e n t o s  muy c o c i d o s  p i e r d e n  s u s  v a -  
l o r e s ?  

Y e s t a  e s  u n a  r e g l a  d e  u r b a n i d a d  > de p u n t u a l i d a d r  

.A comer y a misa, una  v e z  n o  m6s se a v i s a .  

La comida d e b e  s e r v i r s e  n i  muy f r i a  n i  muy c a l i e n t e ,  a s i  s e  
d i c e :  

F r i o  y a l a b a d o  no  s i r v e  para n a d a .  
E l  q u e  come f r i o  mal s a b e  a b r i g a r  su est6aag0, 
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Las comidad g u a r d a d a s  d e  un d i a  pa ra  o t r o  y r e c a l e n t a d a s  no  
s o n  r e c o m e n d a b l e s  y s e  afirma: 

Un a i r e  colado, un p a s t e l  recalentado y un roto acaballerado 

E s t o  q u i e r e  d e c i r  q u e  e s  n o c i v a  una c o r r i e n t e  d e  airel  q u e  s e  
c u e l a ,  q u e  e s  p e l i g r o s o  un p l a t o  g u a r d a d o  d e l  d i a  a n t e r i o r ,  y q u e  s e  d e b e  
d e s c o n f i a r  d e  l a s  p e r s o n a s  d e  poca  e d u c a c i 6 n .  D icen  q u e  un roto acaballerr 
do ea peor que un p l o j o  resuci tado.  O t r o s  a rgumen tan  q u e  e n  C h i l e  e l  - p r i m e r  

p a s o  e n  l a  e s c a l a  s o c i a l  e s  d e  i n d i o  a r o t o ,  e l  s e g u n d o ,  d e  r o t o  a c a b a l l e -  
r o  p e r 0  e s t e  i i l t i m o  e s  muy l a r g o ,  

A lgunas  v e c e s  l a s  t r e s  p r i m e r a s  c a l a m i d a d e s  se c o n v i e r t e n  en 
d o s  con  e s t e  d e c i r :  

E s  tan t e r r i b l e  C O ~ O  un f r a i l e  nadrugador y un p a s t e l  reca- 
lentado 

Se s e i i a l a  e l  t i n o  q u e  h a y  q u e  p o n e r  en e l  comer ,  e s  d e c i r ,  - 
c u i d a r s e  d e  l a s  e s p i n a s ,  de  10s t r o z o s  muy g r a n d e s ,  d e  l o  c a l i e n t e :  

Para mentir y comer pescado bar que tener cuidado 

P o r  mal q u e  se  coma en casa ,  comiendo l o  q u e  s e  t i e n e ,  aun - 
q u e  s e a  poco  e s  bueno:  

Bien e s t 6  San Pedro en Roma, aunqne no coma. 

R e a f i r m a  a1 a n t e r i o r  7 d i c e  l o  p e l i g r o s o  q u e  e s  comer en 10s 
n e g o c i o s  d e  a l i m e n t o s  a 1  p a s o :  

M&s bien un pan en casa ,  que dosc ientos  e n  la plaza 

P a r a  d e n o t a r  l o  i n s u l s o  q u e  e s  l a  u n i 6 n  d e  c o s a s  seme jan te s  y 
e l  c a n s a n c i o  q u e  p r o d u c e  l a  poca  v a r i e d a d  d e  l a s  c o m i d a s ,  l a  m o n o t o n i a  de la  

d i e t a  e s r  
Pan e n  pan, conida d e  tontos ,  

Se h u e j a  d e  t o d o  l o  q u e  e s  r e p e t i d o ,  de  t o d o  l o  q u e  e s  g o z a -  
do o s e r v i d o  a d i a r i o ,  de  e s t a  manera .  

Todos 10s d i a s  e l  mismo p l a t o  cansa, 

Aunque e s t e  d e c i r  s e  emplee e n  l o  q u e  s e  e m p l e e ,  e s t ;  d i c i e n  
do  como d e b e  s e r  una  d i e t a  n u t r i t i v a ,  b i e n  e q u i l i b r a d a  y v a r i a d a ,  

L a  moderac i6n  q u e  es n e c e s a r i a  para  comer l a s  a c e i t u n a s ,  e s ’  
Aeeituna, una, de vino una laguna, 

T i e n e  e s $ a  l o c n c i 6 n  c i e r t a  r e l a c i 6 n  con e l  r e f r i i n  c a s t i z o :  
‘No bebas  e n  l a g u n a  n i  comas m8s d e  u n a  a c e i t u n a  
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Y s e  v u e l v e  s o b r e  e l  tema:  

Aceituna una, y si e s  buena una docena. 

Una i n t e r p r e t a c i d n  de  c a r a c t e r  c i e n t i f i c o ,  e s :  

Enferno que come no s e  muere. 

Lo q u e  v a l e  comer l o  q u e  l e  g u s t a  o s i m p l e m e n t e  s e g u i r  a m  l o  
que  l e  s i e n t a  b i e n  e s :  

S i  con caldo va sanando, caldo s i g a l e  dando. 

Se p r e v i e n e  no a b s t e n e r s e  d e  comer p o r  l l e g a r  a h a c e r l o  m8s 

t a r d e ,  d e  l a  s i g u i e n t e  manera :  

Dejar de comer por no comer. 

Lo q u e  h a c e  f a l t a ,  hay q u e  r e c l a m a r l o  o p e d i r l o  E l  q u e  no  
reclama no  e s  o i d o ,  e l  q u e  no  p i d e ,  no come E s t o  r e c u e r d a  que  l a s  madres al- 

gunas  v e c e s  s e  o l v i d a n  d e  l a  hops d e  amamantar a s u s  h i j o s  y e l  l l a n t o  l a s  
t r a e  a l a  r e a l i d a d :  

Niiio que no l l o r a  no mama. 

P o r  aque l  q u e  t i e n e  en forma a b u n d a n t e  l o  q u e  n e c e s i t a ,  y no 
e s t 6  confo rme  y r e c l a m a ,  s e  d i c e :  

Se qaeja  de puro l l eno .  

Con l a  t e t a  en l a  boca y siempre l lorando.  

La p r e o c u p a c i d n  d e l  p a d r e  h a c i a  10s h i j o s ,  l a  m a n t e n c i d n  d e  

e l l o s ,  ' r e p e r c u t e  e n  s u  v i d a  de  a f a n e s  q u e  l l e g a  h a s t a  e l  s a c r i f i c i o  de  - ' q u i  
t a r s e  e l  pan d e  l a  bocas '  Y e s t 0  s e  r e f l e j a  e n  10s r e f r a n e s  s i g u i e n t e s :  

E l  que t i e n e  h i j o s ,  no muere de "empacho" 

Donde bay h i j o s ,  no hay padre gordo 

Dos v e r d a d e s  q u e  n a d i e  d e j a r 8  d e  r e c o n o c e r  s o n  Bstas:  

En l a  mesa y en e l  juego s e  conoce a l a s  personas 

Dime CORO comes y t e  d i r e '  qu ie ' n  e r e s ,  

La t r a n q u i l i d a d  q u e  hay q u e  d a r s e  d u r a n t e  l a s  comidas  e s t 6  en 
en e s t o s  p r e d i c a d o s  d e  s a n a  p o l i t i c a :  

Yo me l l a n o  Juan Orozco, cuando como no conozco. 

Cuando acabo de comer, p r i n c i p i o  a conocer. 

Despuks de comer, n i  t u  nombre has de poaer. 

Una pequeiia c o l a c i d n ,  un r e f r i g e r i o  e n  l a  noche  e s  recomenda 
b l e  e n  c u a l q u i e r  Bpoca: 
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Con e s t o  y un bizcocho basta ma6aaa a l a s  ocho. 

Las c o s t u m b r e s  a d q u i r i d a s  e n  10s p r i m e r o s  a i ios  acompaiian h a s  

t a  l a  v e j e z ,  h a s t a  l a  m u e r t e  y e s t e  r e f r h  l o  afirma: 

Lo que.en l a  leche s e  mama, en l a  mortaja s e  derrama. 

E l  r e f r i n ,  e s  u n a  I l f i r m a c i 6 n  y m e d i t a c i d n  s o b r e  l a  t o t a l i d a d  

f i s i c a  y e s p i r i t u a l  d e l  hombre .  E l  m a t e r i a l  q u e  s e  p r e s e n t a  p u e d e  s e r v i r  pa 

ra  p r o s e g u i r  u n a  b d s q u e d a  v i t a l  d e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  o b l i g a  a r e e n c o n t r a r  - 
n o s  c o n  e l  mundo c o t i d i a n o ,  E s  un . emp1 i .o  c a u d a l  de  no rmas  q u e  p u e d e  s e r v i r  

para a b o c a r s e  a l a  empresa d e  a r r a n c a r  i n t e r p r e t a c i o n e s  para un e s t u d i o y  su 

a p l  i c a c i 6 n  

E l  t r a b a j o :  La Alimentacibn j l  10s AliBentOS chi lenos $en l a  
Paremiologia, se  h a  d i v i d i d o  e n  c u a t r o  a s p e q t o s :  

i )  LOS refranes en l a  alimentacibn. 
' I m p o r t a n c i a  d e  l a s  normas  a l i m e n t a r i a s  d e l  r e f r i n .  

2)  Refranes espaiioles. 

Fue'ntea fris$ti~Was d e l '  r e f f i n  alimentario. 

3) Refranes que hacen referencia a1 individno. 

E l  r e f r a n e r o  e n  r e l a c i d n  c o n  e l  i n d i v i d u o ,  p e r s o n a ,  s u j e -  
t o .  

4)  iBePranes que bacen referencia a l a  mesa. 

E l ' r e f r a n e r o  e n  r e l a c i 6 n  c o n  l a  m e s a ,  c o m i d a s ,  c o m p o r t a -  
m i e n t o  e n  e l l a  y c o s t u m b r e s .  

S e  h a  p r e f e r i d o  e s t a  o r d e n a c i d n  para hacer  m i s  l l e v a d e r a  l a  
l e c t u r a  y s u  c o m p r e n s i t j n . '  

En amb'as d i v i s i o n e s  pa rece r i a  q u e  hay d i c h o s  q u e  n o  c o r r e s  - 
d e n  a1  t e m a ,  p e r o  i n c i d e n  en  "I, e s t i n  a t a d o s  a l a  a l i m e n t a c i 6 n .  

Se d e j a  e s p e c i a l  c o n s t a n c i a  de  l a  r e v i s i d n  q u e  h i c i e r a  d e l o s  

o r i g i n a l e s  e l  D r .  P r o f e s o r  don  A l f r e d 0  R i q u e l m e ,  J e f e  d e  l a  S e c c i d n  N u t r i -  

c i 6 n  d e l  S e r v i c i b  N a c i o n a l  de S a l u d .  
* 



6 

REFRANES ESPAAOLES 

E s  i n d i s p e n s a b l e  b u s c a r  bas f u e n t e s  e n  10s r e f r a n e s ,  q u e  p o r  
l a  v e r d a d  q u e  c o n t i e n e n ,  han s i d o  l l a m a d o s  evangelios chicos. 

Una m u e s t r a  d e l  a n t i g u o  r e f r a n e r o  e s p a f i o l  de  l a  a l i m e n t a c i d n  
s e r v i r 6  a q u i  a 10s t r a b a j a d o r e s  de  l a  s a l u d  para e n c o n t r a r  e l  mundo e s p i r i -  
t u a l ,  s a b i d u r i a  y e x p e r i e n c i a s  de  una  Bpoca. 

En e s t o s  r e f r a n e s  p o d r d  d e s c u b r i r  s u p e r v i v e n c i a s  de  e t a p a s  

c u l t u r a l e s  p o r  l a s  q u e  h a  p a s a d o  e l  g r u p o  y q u e  pueden  l l e v a r l o  a e s t a b l e c e r  
c o n  c i e r t o  g r a d o  d e  ce r t eza  c o n e x i o n e s  c u l t u r a l e s  e n  r e l a c i 6 n  con  Espafia y 

C h i l e  

En l a  b i b l i o g r a f i a  p a r e m i o l d g i c a  e s p a f i o l a  f i g u r a n  d o s  au to res  
q u e  no pueden d e j a r  d e  c i t a r s e  e n  forma d e s t a c a d a :  Ldpez d e  Mendoza I f i i g o ,  
Marques de  S a n t i l l a n a ;  y e l  Dr, J u a n  Soraptin d e  R i e r o s ,  ambos a u t o r e s  e s t u -  
d i a d o s  p o r  e l  D r .  A n t o n i o  C a s t i l l o  d e  Luzas  

E l  Marques d e  S a n t i l l a n a ,  e s  a u t o r  d e  d o s  l i b r o s  q u e  t i e n e n  
e s p e c i a l  i m p o r t a n c i a  e n  e s t e  t r a b a j o :  "'Los p r o v e r b i o s "  y Los r e f r a n e s  q u e  
' 'Dicen l a s  v i e j a s  t r a s  e l  f u e g o P ' .  

P o r  l a  fama q u e  l e  d i e r o n  es tas  o b r a s  e n  l a  C o r t e  d e  Don Juan 

11. muchos h i s t o r i a d o r e s  l l a m a n  a 1  Marques d e  S a n t i l l a n a  e l  Marques de 10s 
p r o v e r b i o s ,  

Del l i b r o  d e  10s P r o v e r b i o s ,  d e s d e  l a  e d i c i d n  e n  Z a r a g o z a  e n  
1490 s e  han hecho  cerca  d e  c u a r e n t a  r e i m p r e s i o n e s ;  y Los r e f r a n e s  q u e  " D i -  

c e n  l a s  v i e j a s  t r a s  e l  f u e g o " ,  l a s  primeras e d i c i o n e s  d a t a n  d e  1508, y han 
s i d o  e d i t a d a s  y g l o s a d a s  v a r i a s  v e c e s ,  

El Dr, A n t o n i o  C a s t i l l o  d e  Lucas,  e n  s u  t r a b a j o  G l o s a  Medica 

de  a l g u n o s  ' " R e f r a n e s  q u e  d i c e n  l a s  v i e j a s  t r a s  e l  f u e g o " ,  de  r e a i e n t e  e n t r e  
g a ,  c o l o c a  e ' l  r e f r t i n  y l a  g l o s a  d e l  Marques,  g l o s a  v o l c a d a  e n  c a s t e l l a n o  mo 
d e r n o r  y l u e g o  a g r e g a  6 1  una  a p o s t i l l a  o r i e n t a d a  e n  un s e n t i d o  med ico ,  a s a  

b i e n d a  d e  q u e  t i e n e n  o t r a s  a p l i c a c i o n e s  como t o d o s  10s r e f r a n e s ;  e n  t o d a s  
l a s  n o t a s ,  p u s 0  como f i n a l  un r e f r d n ,  b i e n  e l  p r o p i o  d e  S a n t i l l a n a  t a l  como 
a h o r a  s e  d i c e ,  p u l i d o  y d e s g a s t a d o  p o r  e l  u s 0  d e l  t i e m p o ,  e n  o t r o s  c a s o s  son 
c o n c o r d a n c i a s  de  f o r m a s  o e q u i v a l e n c i a s  i d e o l d g i c a s ,  

Y a q u i  e s t f i n ,  para  c l a r a  c o m p a r a c i d n ,  con  10s q u e  s e  d i c e n  - 
e n  C h i l e  

A mengna de pan, bnenas son tortas . .  
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E l  q u e  no a l c a n z a  l o  q u e  d e s e a ,  c o n t e n t a s e  s610 con l o  q u e  p u g  

de  h a b e r  I 

En V a l l a d o l i d  d i c e n :  A f a l t a  de p a n ,  b n e n a s  s o n  t o r t a s  de Zara 
t a n  

A pan d e  q u i n c e  d i a s ,  fambre  d e  t r e s  semanas .  
E l  muy n e c e s i t a d o ,  h a c e  r o s t r o  a c u a l q u i e r  m i s e r i a  y t r a b a j o s .  

E q u i v a l e ,  A buen hambre ,  no  hay  pan  d n r o .  

Cade d i a  o l l a ,  amarca e l  c a l d o .  
L a , ; p r o s p e r i d a d  c o n t i n u a d a ,  h a c e  v i c i o s o  a1 hombre,  
La mono ton ia  a l i m e n t a r i a  o c a s i o n a  i n a p e t e n c i a  e i n d i ' g e s t i 6 n  y 

l l e g a  a p r o d u c i r  e n f e r m e d a d e s  pa r : . ca renc ia  v i t a m i n i c a :  b i e n  d i c e n  o t r o s  a d a -  
g i o s :  E l  o b i s p o  h a r t o  d e  f a i s a n e s ,  p i d i 6  un g a z p a c h o  - Todos 10s d i a s  g a l l i n a ,  
amarc8 l a  c o c i n a ,  Lo de  t o d o s  10s d i a s ,  c a n s a  y h a s t i a  

E l  h a r t o ,  de a f n n o  no t i e n e  c u i d a d o  a l g u n o .  
E l  q u e  e s t 6  p r o s p e r a d o ,  d e s c o n o c e  a 1  n e c e s i t a d o .  

Las n e c e s i d a d e s  f i s i o l 6 g i c a s  s a t i s f e c h a s ,  hacen  o l v i d a r  e l  san 
t o  d e b e r  d e  l a  c a r i d a d  con  e l  p r o j i m o ,  p o r  e s o  b i e n  d e c i a  Sancho  Panza b i e n  
p r e d i c a ,  q n i e n  W n  come o b a r r i g a  l l e n a ,  no s i e n t e  p e n a ,  

Bambre y f r i o ,  mete a1 hombre p o r  cas8 d e  sa amigo 
La e x t e n s a  n e c e s i d a d ,  no s e  r i g e  p o r  l e y  n i  p o r  i g u a l d a d  

E l  hambre es mala c o n s e j e r a ,  y en un s e n t l d o  a m p l i o ,  d i c e s e  J- 

d e l  q u e  p a d e c e  una n e c e s i d a d  y no  r e p a r a  en med ios  para s a t i s f a c e r l a :  - E l  se. 
d i e n t o  de  c u a l q u i e r  a g n a  b e b e  

hombre h a r t o ,  no es comedor 
e1 q u e  e s t 6  c o n t e n t o  y a s a b o r ,  no e s  para  o t r o s  g a s t a d o r  n i  

n e g o c i a d o r  

Adagio d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  s o c i a l ,  es  p e r o g r u l l a d a  f i s i o l 6 g i c a  
p u e s  No comer p o r  h a b e r  comido,  no es en fe rmedad  d e  p e l i g r o ,  

Lo q u e  e n  l a  l e c h e  s e  mama, en  l a  n o r t a j a  sa la  
La mala c r i a n z a ,  has ta  l a  m u e r t e  g u a r d s  s u  r e s a b i o  

Puede a p l i c a t s e  no s610 a l a  e r l u c a c i b n ,  que e s  e s e n c i a l  - e l  
p u e b l o  d i c e  ' s e  c r i 6  e n  buenos  p a i i a l e s C q  - s ' ino t a m b i e n  a l a  n u t r i c i 6 n - e l  m i s  
m o  s e a t i d o  t i e n e :  D e  l a s  sopas d e  l a  n i i e z  hay  r e g u e l 8 W I . f n  l a  v e j e z  

& n e r e i s  q u e  os d i g a ,  q u i e n  ho come, no  c o s t i v a ,  
Los g l o t o n e s  en e l  comer m u e s t r a n  s u s  a b u s i o n e s  

C o s t i v a  o t r a b a j o  r e p r e s e n t a n  un g a s t o  d e  e n e r g i a s  f i s i k a s  q u e  
hay  q u e  r e p o n e r  p o r  l a  a l i m e n t a c i b n ,  p o r  @ i o  no  puede  t r a b a j a r  y .@qpferma y a -  
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r r u i n a  s u  h o g a r ,  e l  q u e  no se  m a n t i e n e  d e b i d a m e n t e ,  b i e n  d i c e  p o r  e s o  e l  a -  
d a g i o :  E l  que mo come, sa cas8 descompone. 

Quien come y codessa, dos veces pone mesa, 

E l  q u e  r e f r e n a  l a  g l o t o n e r i a ,  pa ra  muchas v e c e s  t i e n e  p'i-ovi- 
s i6n .  

L a  g l b t o n e r i a  p r o d u c e  e n f e r m e d a d e s ,  ademds d e  l a  q u i e b r a  d e l  

h o g a r ,  g a s t d n d o s e  10s c a u d a l e s  e n  f e s t i n e s  po r  e s o  e l  r e f r d n  D r e v i s o r  y s a .  
l u t i f e r o :  Quien come y deja dos veces pone l a  mesa, podfamos o p o n e r  e s t e  S Q  

b r e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  de  l a  g u l a  y e l  d e s o r d e n :  Qaien mucho come, poco come. 

Tanto pan como queso. 
E l  q u e  s e  q u i e r e  cebar ,  c o s t o s a m e n t e  s e  h a  d e  , rega lar .  
E s  mal r e f r d n  h i g i e n i c o  p o r  l a  d i f i c i l  d i g e s t i d n  d e l  q u e s o  

s i  s e  toma e n  i g u a l  c a n t i d a d  q u e  s e  s u e l e  comer e l  p a n ;  mds p r u d e n t e  s o n l o s  
q u e  d i c e n :  Buen queso e s  e l  qae da e l  avaro (por  l a  escasa c a n t i d a d )  y 2  t o -  
d o  e l  a i o  qoeso y e l  a i o  an queso. 

E l  D r ,  J u a n  Sorapdn  de  R i e r o s  ( i 5 7 2 - 1 6 4 0 ,  ap rox imadamen te )  
c l d s i c o  d i e t i s t a  d e l  s i g l o  X V I I ,  e s  a u t o r  de  "Med ic ina  Espa i io l a  c o n t e n i d a e n  
p r o v e r b i o s  v u l g a r e s  de  n u e s t r a  l e n g u a ' " ,  o b r a  p u b l i c a d a  1615-1616.  

S o r a p d n  f u 6  Medico de  l a  I n q u i s i c i d n ,  Fam.iliar d e l  S a n t o  O f f  

c i o  y Medico d e  l a  Real C a n c i l l e r i a  y c o n s t i t u y d  su o b r a  con  r e f r a n e s  r e f e -  
r e n t e s  a l a  a l i m e n t a c i d n ;  p r e c e p t o s  d e  v i d a  h i g i e n i c a ,  o b s t e t r i c i a ;  y o t r o s  
d e d i c a d o s  a1  v i n o  

Los r e f r a n e s  d e  Sorapfin e n  l a  o b r a  "Med ic ina  Espa i io l a  c o n t e -  
n i d a  en p r o v e r b i o s  v u l g a r e s  d e  n u e s t r a  l e n g u a z q ,  con un e s t u d i o  p r e l i m i n a r  a 

c e r c a  d e l  a u t o r  y s u  o b r a  p o r  e l  Dr, A n t o n i o  C a s t i l l o  de  Lucas  Tomo X V I  d e  

l a  B i b l i o t e c a  C l d s i c a  de  l a  M e d i c i n a  E s p a i i o l a " ,  Madr id ,  1949  no n o s  f u 6  P O -  

s i b l e  c o n s u l t a r l o s  en C h i l e ,  hemos tomado 10s r e f r a n e s  d e  una n o t a  b i b l i o  - 
grBf ica  d e l  p r o f e s o r  A V i v a n t e ,  p u b l i c a d a  e n  e l  B o l e t i n  d e  l a  A s o c i a c i d n  - 
Tucumana d e  Fiblrklore Nos 9 / 1 0 ,  E n e r o - F e b r e r o ,  1 9 5 i  

He a q u i  a l g u n o s  r e f r a n e s  r e f e r e n b e s  a l a  a l i m e n t a c i h ,  c o n -  
s i g n a d o s  en l a  o b r a  de  S o r a p d n ,  p r e s e n t a d o s  p o r  e l  p r o f e s o r  A . V i v a n t e ,  

E l  mucho comer ,  t r a e  poco  comen 
De hambre,  a n a d i e  v i  m o r i r ,  de  mucho c o m e r , c i e n  m i l ,  
Comer t o d a  v i a n d a ,  y t e n e r  t o d a  e n f e r m e d a d  
.Pan d e  a y e r ,  c a r n e  d e  hoy y v i n o  d e  a n t a i i o ,  t r a e n  a1 hombre 
s a n o  
Come poco  y c e n a  mds, duerme e n  a l t o  y v i v i r d s ,  
Q u i e n  q u i e r e  v i v i r  s a n o ,  coma poco y c e n e  t e m p r a n o ,  
Q u i e n  s e  echa s i n  c e n a  t o d a  l a  n o c h e  d e v a n e a  



9 

Come p o c o  y c e n a  m a s  y d o r m i r h s  
D e s p u e s  d e  c o m e r ,  d o r m i r ,  y d e  c e n a r ,  p a s o s  m i l .  
Mks m a t 6  l a  c e n a ,  q u e  s a n 6  A v i c e n a  
P o r  mucha c e n a ,  n u n c a  n o c h e  b u e n a ,  
No l e  q u i e r e  mal,  q u i e n  h u r t a  a1 v i e j o  l o  q u e  h a  d e  c e n a r .  
De l a s  c a r n e s ,  e l  c a r n e r o ;  d e  10s p e s c a d o s ,  e l  mer0  
C a r n e  d e  p l u m a ,  q u i t a  d e l  r o s t r o  l a  a h r u g a  
C a r n e  d e  p l u m a ,  s i q u i e r a  d e  g r u l l a  
De a q u e l l a  me d e x e  D i o s  c o m e r ,  q u e  d e x a  p o l l o s  y c o m i e n z a  a 
p o n e r ,  
Cap6n d e  o c h o  m e s e s  para  r n e s a . d e  r e y e s .  
Tapar l a  n a r i z ,  comer  l a  p e r d i z .  
S i  q u i e r e s  c o m i d a  mala, come l a  l i e b r e  asada,  
Buena  e s  l a  t r u c h a ;  m e j o r  e l  s a l m b n ,  b u e n o  e s  e l  s S b a l o  cuan:  
d o  e s  d e  s a z 6 n .  
De 10s c o l o r e s ,  l a  g r a n a ;  d e  l a  f r u t a ,  l a  manzana .  
De l a  n u e z ,  e l  h i g o  e s  b u e n  a m i g o .  
A c e i t u n a ,  u n a  e s  o r o ,  d o s  p l a t a ,  y l a  t e r c e r a  mata. 
Comer v e r d u r a ,  y e c h a r  m a l a v e n t u r a .  
C o l e s  y n a b o s ,  para  u n a  s o n  e n t r a r n b o s ,  
E l  q u e s o  e s  s a n o  q u e  da  e l  a v a r o ,  
De 10s c o l o r e s  e l  p a n ;  de  10s s a b o r e s ,  l a  s a l  
Comida f r i a ,  b e b i d a  c a l i e n t e ,  n u n c a  h i c i e r o n  b i e n .  
D i e t a  y m a n g u e t a  y s i e t e  i iudos  e n  l a  b r a g u e t a .  
Come, n i f i o ,  y c r i a r t e  h a s ,  come v i e j o ,  y v i v i r i t s .  

Agua  mala, h e r v i d a  y c o l a d a .  
Agua q u e  c o r r e ,  n u n c a  mal c o g e .  

Q u i e n  e s  a m i g o  d e l  v i n o ,  e n e m i g o  e s  d e  s i  mismo 
Q u i e n  t u v i e r e  b u e n  v i n o ,  b e b a l o ,  no  l o  d 6  a s u  v e c i n o  

* * *  
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ESTADOS E M O C I O N A L E S  

E n t r e  l a s  f r a s e s ,  d i c h o s ,  r e f r a n e s  q u e  r e f l e j a n  e s t a d o s  emo- 
c i o n a l e s  e n  r e l a c i d n  c o n  a l i m e n t o s ,  e s t 6 n :  

E n t r e  dos q u e  se q u i e r e n ,  con  uno q u e  coma basta .  
E l  amor l e  l lega a l a  m u j e r  por e l  oido y a1 hombre p o r  e l  
es tiimago e 

EStar h e c h o  un almibar. 
A p a r t i r  de un c o n f i t e .  

Miel s o b r e  h o j n e l a s ,  
D h b * v a l e  un pedazo d e  pan  c o n  amor ,  q u e  g a l l i n a  con  dolor .  
Hemos comido en  e l  m i s a o  p l a t o .  
C o n t i g o  pan  y c e b o l l a .  

D i c h o s  u s a d o s  p o r  l a  pa re j a  para  i n d i c a r  q u e  s e  e s t 6  d i s p u e 5  
t o s  a a f r o n t a r  l a  v i d a  t a l  como s e  p r e s e n t a .  

Barr iga l l e n a ,  c o r a z 6 n  c o n t e n t o .  
G u a t i t a  l l e n a ,  c o r a z 6 n  c o n t e n t o .  

A l u d e  a l a  c o n d i c i d n  d e  l a  p e r s o n a  q d e  e s t a n d o  b i e n  comida  , 

no l e  i n t e r e s a  n i  l e  p r e o c u p a  n a d a .  

Los d n e l o s  con  pan  s o n  menos.  

E l  d o l o r  c o n  pan e s  menor c u a n d o  a l a  m u e r t e  de  un f ami l i a r  

s e  p u e d e  g o z a r  l a  h e r e n c i a .  

Y n o  f a l t a n  l a s  rimas: 

" i A  m i  n o  me h a b l e n  d e  p e n a s ,  
q u e  l a s  p e n a s ,  p e n a s  s o n ;  
n o  s i e n d o  l a s  d e l  i n f i e r n o  . . .  
con  l a  barr iga b i e n  l l e n a  
l a s  p e n a s  siempre s o n  b u e n a s ! . , , ' '  

S i  e l  p a r e n t e s c o  e s  l e j a n o  o l a s  l a m e n t a c i o n e s  s o n  s i n  m o t i -  
vo j u s t i f i c a d o ,  ser6:  

P a r a  que  t a n t o  t o r o n j i l ,  c n a n d o  t a n t a  p e n a  n o  hay .  

La r e s p u e s t a  p u e d e  s e r :  

i N a d i e  sabe e l  f o n d o  d e  l a  o l l a ,  s i n o  e l  c u c h a r b  q u e  l o  re- 
v u e 1  v e  ! 

La m u j e r  amada, e s :  

Mi p a t i t a  d e  c h a n c b o ,  
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E s t o  e s  e s t i m a r  a l a  m u j e r  s a b r o s a ,  de  rechupetearse como l o  
h a c e  e l  buen comedor de  p a t i t a s  d e  c h a n c h o ,  p r e s a  q u e  s e  s i r v e  c o n  l a  mano 
paca m e j o r  g u s t a r l a  y a p r o v e c h a r l a ,  

Tambien e s :  

M i  p e r n i l .  
M i  chanchita,  

A l a s  n i f i a s  q u e  enamoran a 10s C a d e t e s  Mi l i t a r e s ,  s e  l e s  d i -  

c e  q u e  t i e n e n  enamorados:  

Empanadas 

P o r  s a l i r  e s t o s  10s s 6 b a d o s  y domingos ,  d i a s  q u e  s e  h a c e n  las 
empanadas;  y , l a s  o t r a s ,  q u e  enamoran a 10s C a d e t e s  N a v a l e s ,  l e s  d i c e n  q u e  
t i e n e n  enamorados :  

P a s t i l l a  d e  menta, 

A s o c i a n d o  l a  b l a n c a  c i r c u n s f e r e n c i a  d e  l a  g o r r a  d e l  u n i f o r m e  
La q u e  b e s a ,  l a  q u e  sabe  besar :  

S e  pega como lapa, 

Cuando alguBBn a n d a  i n t e r e s a d o  p o r  una m u j e r ,  s e  d i c e :  

A 1  o lor  de l a  sardina. 

Cuando un t r a n s e u n t e  mira c o n  i n s i s t e n c i a  a u n a  m u j e r  q u e  pa 

s a ,  s e  l e  d i c e :  

No sea  goloso .  
Dele de galosear ,  

Cuando s e  mira a m u j e r e s  de muchos m k r i t o s ,  s e  d i c e :  

Engordando e l  cojo, 

Y s i  e s  muy g u a p a ,  muy b i e n  h e c h a  o entradi ta  en carnes,  l e  
d i r 6 n :  

E s t e  si que e s  hneso, no,como e l  que echan a l a  o l l a  en m i  
casa .  

P i c a r e s c o ,  p e r o  s i n  a s i s t i r l e  l a  v e r d a d ,  e n  l o  q u e  s e  r e f i e -  
r e  a 1  h u e s o .  

S i  t i e n e  b o n i t a s  p i e r n a s  serii: 

&ne' bnenos choclos ,  

A 1  l a n z a r s e  t r a s  e l l a ,  t r a s  una  buena  o c a s i d n ,  e s :  

Tirarse a 1  dulce .  
Tirarse a1 aueso, 



Ti ra r se  a1 cochayayo con lo que no e s  snyo. 

Cuando l a s  c o s a s  b u e n a s  no  s o n  para  t o d o s ,  s i  a l g u d 8 n  p r e t e q  

d e  u n a  m u j e r ' b o n i t a  o a l g o  bueno  q u e  n o  l o  merece  s e  oye :  

La n i e l  no se ha hecho para  l a  boca d e l  burro.  

P a r a  h a c e r  n o t a r  q u e  e l  hombre para  c a s a r s e ,  no d e b e  p r e f e  - 
r i r  a l a  m u j e r  j o v e n ,  s e  d i c e :  

La g a l l i n a  v i e j a  da e l  mejor caldo. 

P a r a  s i g n i f i c a r  e l  e s t a d o  d e  s o l t e r o n i a ,  no s o l t e r i a ,  q u e  e s  

d i s t i n t o  a s e r  s o l t e r a  d e  pura sangre,  d i c e n :  

Cebol lona 

Y l o  r e a f i r m a n  con  l a  c u e c a :  

"La mujer que v i v i e r a  
s i n  r eg la  o t a s a  
En l legando a 10s t r e i n t a  
Ya n o  s e  casa.  
Ya no s e  casa s i  
l a  seiiorona 
Es fnerza que s e  quede 
de cebollona".  
E l  p r o b a r  l a  m u j e r  d e l  p r 6 j i m o ,  e s  c o m e r l e  l o  mas e x q u i s i t o  

a1 v e c i n o  y l o  cornpara c o n  l a  c o l o r ,  grasa fr1:ta c o n  a j i  d e  c o l o r ,  c o n  q u e  
s e  c o n d i m e n t a  l a  c a z u e l a ,  e l  c h a r q u i c i i n  o u n a  p l a t a d a  d e  p o r o t o s .  

Y a s i  d i c e n :  

Le e s t i  comieado l a  Color 

La co lor  s e  g u a r d a  e n  l a  o l l a  co lo re ra  y d e  a q u i  pasa a l a  - 
p o r o t a d a ,  E l  p u e b l o  toma un t r o z o  d e  pan  y l o  u n t a  en l a  co lo r  d e l  p l a t o  y 

e l  c o m e r s e  e s t a  s u s t a n c i a  l o  a s o c i a  a l a  m u j e r .  

Y e l  e n g a i i a r l a  e s :  

Le e s t i n  pasa .n lo  gatos  par l iebres .  

Tiene que cnner conejo para  que l a s  pare. 

Y a s i  n a c e n  10s d e c i r e s :  

Una p l an ta  1% higuera ,  y o t r o  s e  coae las  brevas.  
Calentar  e l  agua para que o t r o  tome mate. 

S i  t e r m i n a  t o d o  p o r  c u l p a  d e  8 1  o d e - e l l a ,  es :  

Le colgaron l a  g a l l e t a .  

Le dieron l a  g a l l e t a .  
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P e r 0  s i e m p r e  queda  una e s p e r a n z a .  Y l a  e n t r e g a  de  e s t e  d e c i r :  

"S i  u s t e d  e s  cebada 
y o  soy  t r i g o  
Donde s e  vaya l a  s igo'r  

E S T A D O S  S A L U D A B L E S  

La s a l u d ,  10s e s t a d o s  a g r a d a b l e s :  f r e s c u r a ,  l o z a n i a  s e  r e f l e  
j a n  a s i :  

Cos0 pez en e l  a g u a .  
F r e s c o  como una l e c h u g a  
F r e s c o  como una t u n a .  
M6s f r e s c o  m e  gera d e  agua .  

C o l o r a d o  como nn tomate, 
C o l o r a d o  como una g u i n d a .  
C o l o r a d o  como una  a a n z a n a .  
c o l o r a d o  como una j a i v a .  
C o l o r a d o  como un c o n g r i o  

La' f i r m e z a  l a  compara con  10s a r b o l e s  f r u t a l e s :  

Fir lse  como un peral  

Y s i  s e  r u b o r i z a ,  e s  

S e  s u b i 6  a1 gn indo .  
se  empavii. 

J U V E N T U ' D  

P o r  e l  demas iado  n i i i o ,  se  d i c e :  

T o d a v i a  no  s a l e  d e l  c a s c a r i i n ,  

E s t 6  s a l i e n d o  d e l  c a s c a r h n .  
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Lo t i e r n o  e s :  

Es gusto a l e c h e .  
E l  pol10 es t6  tan c h i c o ,  que no s i r v e  para d a r l e  un sudor en 
l a  o l l a .  

La muchacha a p u e s t a  e s :  

P o l l a  

Pol lona 

EI  j o v e n :  

Cabro 

Muy cabro. 

V . E  J E Z 

La p e r s o n a  e n v e j e c i d a  e s  un: 

Escabeche. 

Tambien e s :  

Chuiiusca. 

Achuiiuscarse, e s  a r r u g a r s e ,  e n c o g e r s e ,  e s t r u j  a r s e ,  a r r e b a t a r  
s e  p o r  e x c e s o  d e  c a l o r  Del q u e c h u a ,  chufiu. p a p a s  h e l a d a s  y por  e n d e  a r r u -  
g a d a s .  De a q u i t  

v i e  j a chuiiusca - 

F E A L D A D  

La p e r s o n a  p o c o  a g r a c i a d a  o f e a ,  e s :  

Fea como un bagre 

Fea como un cangrejo boca arriba  
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R A Z G O S  

L a s  f o r m a s  o d e f o r m a c i o n e s  de  l a  cabeza l a s  cornpara: 

Cabeza de  mel6n. 
Cabeza d e  z a p a l l o  
Cabeza de huevo 
Cabeza d e  pan b a t i d o  
Cabeza de  c o r o n t a  
Cabeza de chancho  
Cabeza de  p e p i n o  
Cabeza d e  s o p a i p i l l a  
Cabeza d e  e r i z o  

Formas d e l  c u e l l o :  

Cogote  de  chancho  

Las f o r m a s  d e  l a  c a r a ,  c o l o r ,  g e s t o s  y e s t a d o s  pueden  

Cara 
C a  ra 
Cara 
ca ra 
Cara 
Cara 
Ca ra 
Cara 
ca ra 
cara 
Cara 

d e  huevo 
d e  pera tacha 
d e  p e s c a d o  
de p a n c u t r a  
p h l i d a  como l im6n 
de  c h i c h a  fresca 
d e  pavo  
de  f i a i b r e  
de  pan d e  a n i s  
d e  z a p a l l o  pasmado 
d e  g n a t a  

Las o r e j a s  p u e d e  t e n e r  f o r m a s  y d e f o r m a c i o n e s r  

Orejas de  p a i l a  

6 re j a s  d e  p a i l a  r o t a  

L a s  a r r u g a s  s e  s e i i a l a n  a s i :  

Arrugado C O ~ O  un b i g o  
Es una pasa 
Arrngado como una  pasa 
L e  f a l t a  una arruga para pasa 
Arrugado COBO un l u c h e  

Los  o j o s  c u a n d o  s o n  e x o l f t $ l m i c o s  s o n :  

O j o s  d e  huevo f r i t o  
0 j o s  de  buevo hnero 
O j o s  de  buey 
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L o s  l a b i o s  s o n  l l a m a d o s :  

Je t a  
Tsotapa d e  chancho.  

Y s i . t i e n e  a l g i i n  d e f e c t o  a1 h a b l a r  s e r 8 :  

Rablar como si t u v i e r a  p a p a s  c a l i e n t e s  en l a  boca .  

Los d i e n t e s  son: 

A 1  c a c h o  f e ros 
C h o c l e r o s  ' 

D i e n t e s  de  OtuesiPlo 

D i e n t e s  d e  c h o c l o  
D i e n t e s  de  a r r o z  

Los  p i e s  pueden  s e r :  
P i e  de  e a p a n a d a  

Y e l  d e f e c t o  en  e l  c a m i n a r  s e r 8 :  

C a a i n a  C O ~ O  p i s a n d o  h u e v o s  
P a t a  d e  q n e s o  
P a t a  de  jam6n 

D E L G A D E Z  

La p e r s o n a  d e l g a d a ,  e l  f l a c o  c o a o  t e r a k e t r o ,  e l  d e " b i 1  p u e d e  
s e r :  

E s p i  ga 

E s p i g a d o  
F a l o  d e  a j o  

Delgado c o a o  una a n g i i i l a  
Seta como nn a r e n q u e  

Charqni d e  G n i a a  
E s  un a l f e i i i q u e  

. 

E l  b i e n  hecho:  

P a r e c e  h u a i t a  
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G O R D U R A  

Se  d i c e  q u e  l a  g o r d a r a  e s  pa r t e  de  l a  b e r m o s u r a  y s e  cornpara:  

Gorda COHO u n a  b a l l e n a  
Mas grasa q u e  u n a  a l b a c o r a  
Gordo con0 un cbancbo 

C h a n c h i t o  nuevo  
Tomate r e l l e n o  

C A R A C T E R  

La p e r s o n a  d e  c a r t i c t e r  d i f i c i l  e s :  

Mas e n r e d a d o  q u e  m a  pelea d e  p u l p o s  
T e n e r  .is p i a s  q u e  un e r i z o  
M6s e s p i n u d o  q u e  u n a  carpa 
Es .is e n r o s c a d o  q u e  un t r i p a l  de  c h a n c h o  
T i e n e  B ~ S  v u e l t a  q u e  un caracol 
Es .is r e t o r c i d o  q u e  un p l a t o  de  t a l l a r i n e s  
Mis seco q u e  e l  h i g o  

E l  t i m i d o ,  e l  c o b a r d e ,  se m o t e j a :  

Es una  g a l l i n a  

S e n t i r  miedo e s :  

P o n e r s e  1-a c a r n e  d e  g a l l i n a  

La p e r s o n a  a u d a z ,  e n t r a d o r a  se l a  c o n t i e n e  d i c i e n d o l e :  

No seas a c h o r a d o  

No seas  p r i s c o  

Y e l  d e  c a r t i c t e r  f u e r t e ,  e l  q u e  saca p e c h o ,  e l  q u e  a p e c h u g a :  

T i e n e  m i s  p e c h u g a  q u e  e l  P a t o  d e l  S i l a b a r i o  

En 10s f i l t i m o s  t i e m p o s ,  p o r  i n f l u e n c i a  d e l  c i n e ,  s e  h a  cambia 
do  e s t e  d e c i r  p o r :  

T i e n e  mis  p e c h u g a  q u e  e l  P a t o  Dona ld  
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Y iaiiiiji6ii se  r e g i t e :  

Mis tranqueador que una j a iva  

T e n e r  san.gre  f r i a ,  v a l o r ,  p e r s o n a l i d a d ,  e s :  
Tener pana ( h i g a d o )  

Se d i c e :  

Hombre panudo 

Se  c o d i c i o s o ,  n m b i c i o s o ,  e s :  

Tener a g a l l a s  

'E1 q u e  s e  e n f u r e c e  r e p e n t i n a m e n t e ,  e l  i r r i t a b l e :  
E s  una p i a i en ta  
Mais picante  que e l  a j i  
Se a j i s a  
Ponerse como un a j  i 
Como un a j i aco  
Comerse e l  bis teck 
Coaerse e l  asado 
Conerse e l  buey 
Comerse e l  toro 
Se sancoch6 
s e  t o s t 6  

P o r  ' e n o j a r s e  s c b i t a m e n t e ,  c h i l l a r ,  s e  p r e g u n t a :  

L Q U ~  l e  cay6 agua a la grasa? 

Renegar  e s :  

c ho r e  a:r 

Cborea e l  o b l i g a d o  a h a c e r  a l g o  de  mala gana .  

Sacar 10s cboros del  canasto 

E s  l l e n a r s e  de  i n d i g n a c i 6 n "  A p e s a r  q u e  e l  r e n e g a r  e s  a l g 0  

n a c i o n a l  y s e  d i c e :  

E l  choreo e s  l i b r e  

INCAPACIDAD INTELECTUAL 

La p e r s o n a  s i n  v a l o r  i n t e l e c t u a l ,  e l  q u e  a c u s a  poca i n t e l i  - 
g s n c i a ,  e l  no  d e f i n i d o ,  e l  que d i s p a r a t e a ,  e l  q u e  s e ' d e s v i a  d e l  tema en l a  
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c o n v e r  s a c  i 6n ,  e 8 : 

P e r a s  t i b i a s  

Buenas peras 

P o b r e  a v e  
Vende c a m e o  
No s e r  cbicba n i  l i m o n 6  
Se l e  v i  t o d o  en g u i a s ,  y z a p a l l o s ,  n i  
Le f a l t a n  g r a n o s  a1 choc lo  
Se va  para e l  l ado  d e  10s q u e s o s  
Cabeza d e  p o l l o  
Memoria d e  p o l l o  
Redondo COPO on buevo 
P a s a d o  p o r  l a  c o l a  d e l  pavo  
Se l e  van l o  pavos  

E S F U E R Z O  

E l  e s f u e r z o ,  e l  t f a b a j o ,  e l  c o r a j e ,  l a  v a l e n t i a  s e  m a n i f i e s -  
t a  e n  l a s  m8s v a r i a d a s  f o r m a s .  

T raba ja r  p o r  l a  comida e s :  
I r se  p o r  10s p o r o t o s  

T raba ja r  e s f o r z a d a m e n t e  e s :  

E c h a r  e l  q u i l o  

Se  r e f i d r e  a 1  q u i l o ,  l i q u i d 0  n u t s i t i v o  formado a 1  n i v e l  d e l  

i n t e s t i n o  d e s p u e s  de  l a  d i g e s t i 6 n  e i n c o r p o r a d o  a 1  s i s t e m a  c i r c u l a t o r i o .  

O b l i g a d o  a t r a b a j a r  s i n  d e s c a n s o  e s :  

Me s a c a r o n  l a  s i n  pepa 

Me s a c a r o n  e l  jug0 

I m p u l s a r  a l g u n a  d i l i g e n c i a ,  pone r  empeiio e.n a l g d n  t r a b a j o  e s :  

P o n e r l e  p i n o  
Se  r e f i e r e  a1 p i c a d i l l o  de  l a  empanada, q u e  en C h i l e  . i e  l e  

denbmina p i n o  de l a  voz  a r a u c a n a ,  p i n u  

Cuando h a y  p o r  d e l a n t e  una t a r e a  d i f i c i l  de  c u m p l i r ,  es :  
Un h n e s o  d e a a s i a d o  dnro de mer  
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F i n g i r  c o r a j e  s i n  s e r  v a l i e n t e ,  e s :  

Hacer be l a s  t r i p a s  coraz6n 

Ser v a l i e n t e  esr 

Hombre de chunchules 

En C h i l e  l a  n a c i o n a l i d a d ,  l o  f a m i l i a r  s e  a s e g u r a n :  
M6s ch i l eno  que 10s porotos  
M6s conocido que 10s porotos  

A l a  b a n d e r a  p a t r i a  l a  l l a m a n  poro tera .  Y d e  g r a n  encomio  e s  

l a  porotada a l a  cb i l ena  c o n  h a r t o  a j i .  Y una  l e t r i l l a  l o  a f i r m a : '  

"NO hay co io  
pD a1 hombre 
cuando no 1 
j c h i t a s  que 

Otra l o  c o n f  

e l  poroto bay0 
t r aba jador  
eva c o l o r  
p i t e a  e l  gallo!". 

rma: 

"Para e l  hombre t r aba jador  
no hay COHO e l  poroto bayo 
porque d a  a l e g r i a  y v igor  
y fuerzas  COHO cabal lo" .  

L U C I M I E N T O  

L u c i r s e ,  l o  h a c e d e r o ,  l o  f i i c i l  e s :  

Anotarse on poroto 
Ser cbancaca una cosa 
Ser pan comido 
Se vende co io  pan c a l i e n t e  

S a b e r  h a c e r  a l g o :  

L e  pega a1 cocido 

Cuando s e  g a n a  una  c o r n p e t e n c i a  donde  n o  s e  t e n i a  s e g u r i d a d  
d e  t r i u n f a r  es :  

Zapallazo 
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B O N D A D  

La p e r s o n a  bondadosa ,  buena ,  e s :  

Buena CORO l a  mantequilla 
Mis bueno que e l  pan 
E s  un pedazo de pan 

D I S C R E C I O N  

Pe rmanece r  c a l l a d o ,  g u a r d a r  s e c r e t o ,  e s :  

Morir p o l l o  
Cerrado CORO una ostra  

I N D I S C R E C I O N  

No s a b e r  g u a r d a r  s e c r e t o :  

No cuece peumo 

Como e s  s a b i d o  e l  peumo es  un f r u t o  q u e  s e  c u e c e  en l a  boca.  

A N T I P A T I A  

Las  p e r s o n a s  a n t i p i t i c a s ,  pesadas de sangre, sangre gorda, - 
s o n  comparadas a 10s c a l d o s  s u s t a n c i o s o s ,  cuya  g o r d u r a  p r o d u c e  r e p u g n a n o i i ,  

Las p e r s o n a s  que  d e s a g r a d a n  p o r  s u  p e s a d e z ,  s o n :  

Ma's pesado que cocho con bombilla 
His pesada que c a t e t e  
Cal d i 1 l o  
M6s enjundia que una g a l l i n a  
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Carno t e 

Llegi j  c h a r q u i  a 

Y‘ s i  s e  d e s c o n f i  
^ .  . I  

Cuando l l e g a  a una casa una p e r s o n a  c u y a  p r e s e n c i a  no e s  muy 
a g r a d a b l e ,  s e  d i c e :  

Llegi j  c h a r q u i  a csquieh 

Penco 

a de  e l l a ,  e s :  
U J O  a i  c n a r q u i  

Las a n t i g u a s  casas  t e n i a n  en t o d o  s u  a l r e d e d o r ,  c o c h e r a s , b o -  
d e g a s ,  g r a n e r o s ,  y h a s t a  ramadas de  ma tanza .  E l  dueiio s e  movia en t o r n o  d e  

s u s  i n t e r e s e s .  Todo e s t a b a  c e r c a  y l e  e r a  f 6 c i l  v i g i l a r ,  a q u i  e n t o n c e s  e l d l  
c h o  q u e  s e  h a c e  m6s v a l e d e r o  en f i j a r s e  b i e n  en una c o s a ,  c u i d a r  l a  h a c i e n - i  
d a .  

E n t r e  l a  a n t i p a t i a  y e l  d e s p r e c i o  e s t 6  e l  d e c i r :  

Lo t r a g o ,  p e r o  no  l o  masco. 

Y l a  c o p l a  r e p i t e :  

“iY0 v i v o  d e  l o  q u e  como 
y bebo l o  que  me dan! 
i p e r o ,  t r a g o  a l g u n a s  coaas 
que  no  l a s  puedo mascar!” 

D E S P R E C I O  

Lo q u e  s e  d e s p r e c i a  o l o  q u e  s e  mira con  i n d i f e r e n c i a  e s :  

P i c a r i h  d e  a cobre 

Mirar a huevo 
Me i m p o r t a  un p o r o t o  
Me i m p o r t a  un huevo 
C a r n e  de  c o g o t e  

P a r a  unos  e l  c o g o t e  d e  g a l l i n a  o sea l a  p r e s a  e s  d e s p r e c i a d a ,  
d e  a q u i  q u e  Mirar como c a m e  de  c o g o t e ,  e s  mirar d e s p e c t i v a m e n t e .  

Lo s i n  v a l o r ,  l o  que  no  t i e n e  p r e c i o ,  u n a  f r i o l e r a :  

Es una pata de  j a i v a  
No v a l e  una  a r v e j a  
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No vale un poroto 
No me importa ua ribano 
No me importa an comlno 
No vale un caesco 
No me importa ua caesco 
Ser una g u i n d a  

Cuando e n  a l g u n a  l n t e r v e n c i 6 n .  no sc ha srlido f a v o r e c i d o  ni 
a f e c t a d o ,  e s :  

Cambiando carne Dpr okrqa i  

Para mi, l a  cola  e# mk y 01 capinazs cadera 

Cuando se  q u i e r e  s i g a i i i c a r  que l a  o b r a  r e a l i z a d a  no meLece 
o t r o  p remio ,  s e  d i c e :  

Te voy a dar  una medalla de e i sca ra  d e  p81)a 

Mucha pompa a un hecho l a s l g n l f i c r n t e ,  e s :  

M i s  es  e l  ruido que la6 nmects 

P a r a  e n s e i i a r  que  l a s  c o s a s  f d c i l e a  no deben  c o m e n t a r s e  ni ser 
causa de p r o b l e m a s ,  s e  d i c e :  

La mazamorra no s t  1 9 8 ~ 8  

Los q u e  no t i e n e n  compar rc l6n  e n  su t a c a f l e r i a ,  10s negados  a 

hacer  un f a v o r ,  10s c i c a t e r o s ,  ya sea en d i n e r o  o c o i i d a  son d e t l p r e c i a d o s  y 
se  l e s  mote j a :  

gs de c i saa ra  a u r g a  
Es chancbo pee ma da mnrteca 
Es d e  10s que rerent6 la m8n6 Lirrind.  
Es como l a  g&a de chnscho 
No come bW!VO por mo botar  I8 cia08ra 
Pedi r le  peras  a1 olm 

I N T R O Y I B I O N  

E l  que  s e  e n t r o m e t e  en un r s u n t o  s i n  c o n o c e r l o ,  como c u c h a r a  
en l a s  o l l a s  o en g e n e r a l  e l  que  pa r t i c lpa  en una d e l i b e r a c i d n  s i n  h a b e r  si- 
do i n v i t a d o  a t e r c i a r  en e l l a ,  se l e s  b i c o :  

Cuchar6n de t r l l l n  
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Meter SII c u c h a r a  
Meterse uno a a l i 6 a r  l a  p o r o t a d a  a j e n a  
LQnie'n l e  t i r 6  wan i  a1 mono? 

E s t a  f i l t i m a  s e  l e  h a c e  a1  g r u p o  cuando  de  r e p e n t e  s e  e n t r o m e -  
t e  a l g u i e n  10 mismo s e  l e  d i c e  a1  q u e  t e r c i a  en una  c o n v e r s a c i h  s i n  s e r  i g  

v i t a d o  o a 1  q u e  h a c e  de  i n t r u s o  ago lp i indose  a l a  n o t i c i a ,  a1  hecho  

Seguramen te  10s v i s i t a n t e s  d e  10s J a r d i n e s  Z o o l d g i c o s  habrfin 
v i s t o  l a  a l e g r i a  l a  a l g a r a b i a  q u e  se  p r o d u c e  en 10s s i m i o s  cuando  l e s  Lan- 
zkn mani Se a g o l p a n  a l a  r e j a  t o d o s  s i e n d o  uno e l  c o n v i d a d o  De a q u i  s e g u r g  
mente e s t a  p r e g u n t a  cuando  a l g u i e n  p a r t i c i p a  e n  una c o n v e r s a c i d n  s i n  s e r  i n -  
v i t a d o  

Cucha ra  de  mingaco 

Cuando 10s m i n g a c o s  o rningas e r a n  c o r r i e n t e s  s e  o i a  d e c i r  

Cachara d e  mingaco p o r  l a  p e r s o n a  q u e  g u s t a b a  meterse en mig 

g a c o s  aunque  no l o  l l a m a r a n  

De 10s p u e b l o s  i n d i o s  y d e l  i n q u i l i n a j e  h a  quedado  un r e c u e r  
do  v i v o  d e  l o  q u e  e r a  l a  Mita q u e  s e  llamaba t a m b i e n  Minga y d e  a q u i  10s M i n  

g a c o s  como se  llama t o d a v i a  a 10s Conchavos ( o t r a  p a l a b r a  i n d i g e n a )  q u e  s e  
usa para  las t r i l l a s  s i e m b r a s  y o t r a s  o p e r a c i o n e s  r i is t icas  

Mingaco e s  p a l a b r a  q u e c h n a  B inka  kny p e d i r  a y u d a ,  Miac8 ,en  
e l  P e r 6  s i g n i f i c a  t r a b a j o  y a l e g r i a  pa ra  t o d o s  (Noviembre y D i c i e m b r e  10s me 
ses  d e  l a  s i e m b r a g  p o r q u e  s e  v u e l c a n  a 1  campo a v i v i r  h o r a s  de  g r a t a  expan-  
s i d n  e s p i r i t u a l  y v e r d a d e r a  c o n f r a t e r n i d a d  humana, 

En e a p u c h e :  Mincan e s  h a c e r  una m i n g a ,  un t r a b a j o  e n  comiin, 
pagado  e x c l u s i v a m e n t e  con un c o n v i t e  c a m p e s t r e  

D I F A  M'A C I O  N 

Difamar c r i t i c a r  s o l a p a d a m e n t e  d e s o l l a r  a1 p r d j i m o ,  e s ,  

Sacarle e l  c u e r o  
Comerse e l  p u c h e r o  
P e l a r  mote 

Cuando se  estsi t r a t a n d o  a l g o  q u e  e s  n e c e s a r i o  esc la recer  e s  
La6 cosas claras y e l  c h o c o l a t e  e s p e s o  
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Otras v e c e s ,  s e  r e p t t e  

Las cuentas c l a r a s  y e l  chocolate espeso 

E l  d e j a r  a d e s c u b i e r t o  10s h e c h o s  d o l o s o s  s e r i i ,  

nestapar  l a  o l l a  
Descubrir e l  pas t e l  

AMONESTACION 

D e c i r l e  a a l g u i e n  t o d a s  l a s  v e r d a d e s  a c l a r a r l e  una s i t u a c i d n  
o b s c u r a .  r e c i b i r  un r e t o  o a m o n e s t a c i d n  e p e r g i c a  puede s e r '  

No es de t r i g o  may l i m p i o s  

Ponerle l a s  peras  a cuatro 
Llegarle  e l  pan de l  campo 
Le dieron peras  con har ina 
Le a l i6aron  e l  huevo 
Le metieron l a  p r i e t a  
Le refregaron e l  a j i  
LO pic6 e l  po l lo  

R e c i b i r  l a  a m o n e s t a c i 6 n  i n j u s t a m e n t e  e s  

Pagar l a s  habas que se.comi6 e l  bu r ro  

E n c o n t r a r  a t i e m p o  e l  a rgumen t0  para d i s c u l p a r s e  d e  a l g d n  car_ 
go g r a v e  e s -  

SacGrsela del  bucbe 

O b t e n e r  l a  v e r d a d ,  e s  

Sacar le  e l  habr 
Sacar le  l a  pepa 

Los  q u e  no  s e  a v i e n e n  10s q u e  no l l e g a n  a un a c u e r d o  s o n  
Como e l  a c e i t e  y e l  vinagre 
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L o s  cambios  de  pa l ab ras  f u e r t e s  pueden s e r .  
Las  p a l a b r a s  como l a s  cerezas u n a s  con o t r a s  se enredan  

D e c i r  i m p e r t i n e n c i a s ,  e n t o r p e c e r  o e n t u r b i a r  l a  a r m o n i a ,  e s a  

W a r  p e l o s  a l a  l e c h e  

D e s p e d i r  a a l g u i e n  con pa l ab ras  g r o s e r a s ,  e s  
Mandar a sembrar papas 

P a r a  d a r  a e n t e n d e r  e l  e s t r a g o  que c a u s a  t r a t a r  con g e n t e  ma- 
l e a n t e  bas t a  :: 

Una manzana p o d r i d a  pndre a o t r a  y i s t a  a c i e n t o s  

R e c i b i r  una p a l i z a .  m a l t r a t o <  g o l p e s  e s :  

Darle l a  t o r t a  
L e  s a c a r o n  6achf 
Sacarle l a  chnchoca 
Aacer h n a i a c a  a uno 
Aacer c h a r q u i c h  a uno 
Aacerle zanco l a  n a r i z  
Le d e j a r o n  c o l o r e a n d o  l a  c a l a b a z a  
L e  machucaron l a  licoma 

Le d e j a r o n  l a  cabeza COHO m e n b r i l l o  c o r c h o  
Quedar hecho pebre 

Lo h i c f e r o n  p a p i l l a  

L e  d e j a r o n  nn huevo en l a  cabeza 
Lo h i c i e r o n  yayi 

E s  d e c i r  mo le r  d e j a r  becho h a r i n a  L a  h a r i n a  de  y a y i  s e  h a -  

c e  de una e s p e c i e  p a r t i c u l a r  de  maiz pequeiio y e s p o n j o s o  l l amado  c u r a g u a  - 
Tambi6n h a c e r  t r i g a s ,  d e s p e d a z a r  una c o s a  e s  h a c e r l a  y a y i  

Y s i n  i n t e r v e n c i 6 n  en e l  motivo o c a u s a  d e l  daiio o p rovecho  
que  s e  s i g u e  e s :  

S i n  comerlo n i  b e b e r l o  

S I T U A C I O N  COMODA Y PROVECHOSA 

E l  q u e  o b t i e n e  l a  mayor p a r t e  d e  una c o s a ,  s e  l a  e n d i l g a :  
Chicha y chancho 
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Sac6 t r o n c h a  
Se q u i e r e  comer l a  b r e v a  pelada 

Le g u s t a  l a  b r e v a  pelada en l a  boca 
L l e v a r s e  e s p a l d i l l a ,  c o s t i l l a  y p i e r n a  
Cama, comida,  r o p a  l impia  y n o ,  h a s t a  
p l a t a  para e l  h o l s i l l o  
E n v i d i a  o ca r idad  o hambre s i n  n e c e s i d a d  
Se comi6 l a  t o r t s  y q n i e r e  que  l e  d n r e  

Hacer en  un v i a j e  d o s  mandados, o con un mismo e s f u e r z o  o b t e -  
n e r  d o s  g a n a n c i a ,  un a d a g i o  muy a n t i g u o ,  d i c e :  

Comer maqni y sacar h u i r a  

O t r o  s e m e j a n t e  e s :  
Una i d a  y d o s  mandados voy a1 
mercado y p a s o  a v e r  a ai s u e g r a  

Lo c o n t r a r i o  de  e s t a s  s i t u a c i o n e s ,  l a  espera  s i n  c a n s a n c i o  o 
para  nunca  jam& e s .  

P a r a  e l  t i empo  d e  c h o c l o s  maduros 
Estsin v e r d e s  l a s  w a s  
Las e s p e r a n z a s  man t i enen  p e r o  no  engordan  
LQue e s t a r i n  h a c i e n d o  l a s  ihimas b a j o  l as  h i g u e r a s ?  
E s t i n  p i n t a n d o  l a s  b r e v a s  
Con e l  t i e a p o  madnran l a s  b r e v a s  

Y l a  l e t r i l l a  d i c e :  

‘Anima que a n d a i  penando 
d e b a j o  d e  l a s  h i n u e r a s  
comi6ndo te  l as  b r e v a s  v e r d e s  
y d e j a n d o  l a s  maduras@ 

E l  que  no h a b l a  POP e s t a r  s a t i s f e c h o ,  b i e n  e n t r e t e n i d o  o p o r  
que  l e  c o n v i e n e  s e  l e  d i c e .  

C a l l a d o  e l  l o r o ,  comiendo n n e c e s  

B U E N A  S I T U A C I O N  

S i  l a  s i t u a c i 6 n  t i e n d e  a componerse,  e s :  

ihf fia C a t i t a  ayer tarde c o r t a n d o  c b o c l o s  y hoy comiendo 
humi t a s  
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S i  s e  a n d a  con s u e r t e  e s  

Andar de baena leche  

S i  e l  c a r g o  o desempefio p r o d u c e  una buena r e n t a ,  e s :  

Vaca lechera . 
Y s i  l a  s i t u a c i d n  l e  da  para i r  e l e g a n t e ,  e s  i r  muy 

Eapere j i l ado  

Lo q u e  abunda  l o  q u e  v i e n e  o a p a r e c e  en g r a n d e s  c a n t i d a d e s ,  
e s  

Cardumen 
Brotaron como l a s  callampas (hongos  o z e t a s )  

Y t ambi6n  

Vinieron C O ~ O  mote 
Se r e f i e r e  a q u i  a1 Mote p e s c a d o  pequeiio,  e l  puye ,  q u e  s e  c o  

me en t o r t i l l a s  

E s t a r  s i n  p r i v a c i d n  como e l  t e r n e r o  a1 q u e  s e  l e  d e j a  t o d a  
l a  l e c h e  de  v a c a  e s ,  

Estar uno a toda leche 

H A L A  SITUACION 

Andar con  mala s u e r t e  e s  

E s t &  f r i t o  
Mala leche  
Mala pata 

E l  q u e  no t i e n e  d i n e r o ,  e l  q u e  no p o r t a  un c e n t a v o .  

Anda +at0 

. Andar  muy a n d r a j o s o  d e s t r o z a d o  e s  
Andar C O ~ O  cbarquickn 

Y t i r i l l e n t o  o t i r i l l u d o  e s  s e r  un 
Perej i l  

Y b a s t a n t e  mal e s  
Mis hilachudo que una penca 
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Estar  a r r u i n a d o  h a s t a  e l  g r a d o  d e  no  p o d e r  c o c i n a r ,  es .  
No t ener  que echar le  a1 puchero 

Cuando s e  s a l e  p e r d i e n d o  e n  un n e g o c i o  o r e p a r t o ,  e s :  
S a l i r  mote 
Se  compara a1 t r a t o  q u e  s e  d a  a1 t r i g o  para c o n v e r t i r l o  e n  mo- 

t e ,  e s  d e c i r ,  h e r v i r l o  e n  l e g i a ,  l a v a r l o  una  y o t r a  v e z  para q u e  a f l o j e  e l h o  
l l e j o  

S a l i r  mote, e s  s a l i r  d i s m i n u i d o ,  m o l i d o  p o r  e l  t r a t a m i e n t o  o la 

g e s t i d n  

Y e l  q u e  e n  mala s i t u a c i c i n  e n c u e n t r a  10s med ios  d e  s a l v a r s e ,  - 
p u e s  e l  cas0 l o  i n d u c e  a p e n s a r :  

Mais discurse  un haabrl8nte  
que-cden le t rados.  

P R I V A C I O N  

E s t a r  s i n  h a b e r  comido o h a b e r  comido poco ,  o b l i g a d o  p o r  una 
mala s i t u a c i d n  e s .  

Tirarse  por e l  alambre 
Quedar en blaco 
Es ta r  s i n  l evan ta r  cuchara 
No t ener  que echar le  a l a  guata 
No t ener  que echar le  a l a  'vsangucheraQP 
No t ener  que echar le  a l a  porotera  
Apretarse uno l a  ba r r iga  
Es ta r  a pan y agua 

A P E T I T O  

E l  a p e t i t o  s e  m a n i f i e s t a  con e x p r e s i o n e s  como Bstas Juan D e l @  
do  me e s t 6  penando Ya me caza e l  le6n,  e s t 6  h a c i e n d o  a l u s i d n  a l a  f i e r a  ham 
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b r e a d a  q u e  b u s c a  s u  a l i m e n t 0  

Y c o n  e s t a s  o t r a s :  

Tengo nn inamkre q u e  me r e b a n o  

Hambre c a s a l l u n a  

Hambre c a n i n a  

No Y e 0  d e  h r m h r e  

Me mrlero d e  hanihre  

E s t o y  m u e r t o  d e  h a a b r e  

Ya me c o r t o  d e  hambre  

Tengo l a  g u a t a  v a c i a  

Con l a s  t r i p a s  j n g a n d o  a1 l u c b e  

Tengo l a s  t r i p a s  pegadas a1 e s p i n a z o  

Ando con  t r i p a s  n y l o n  

Tengo m k i c a  en  l a s  t r i p a s  

Me s u e n a n  l a s  t r i p a s  d e  hambre  

Tengo u n a  o r q n e s t a  e n  e l  e s t 6 n a g o  
Se me r e v i e r g t a  l a  h i e 1  

Y s i  s e  q u e j a  de  t e n e r  a p e t i d o ,  hambre ,  s e  l e  d i c e :  

C6mete a t u  aadre y si e s t6  d u r a ,  g c h a l a  e n  v i n a g r e .  
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REFRANES QUE HACEN REFERENCIA A LA MESA 
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MESA DE MANTEL LARGO 

E l  q u e  e s t &  d e  f i e s t a  o i n v i t a d o  a comer e s t &  

De m a n t e l  l a r g o  

I n v i t a d o  de  honor ' ,  o r e a l i z a r  u n a  comida  e s p e c i a l  e s  e s t a r  
t a m b i e n  d e :  

Mesa de  m a n t e l  l a r g o  

I N V I T A C I O N '  

S i  s e  l l e g a  a u n a  casa e n  e l  momento d e  pasar  a lapmesa, o 
cuando  s e  e s t &  s i r v i e n d o  l a  c o m i d a ,  l a  duefia d e  casa d i r h :  i O l f a t i l l 0 ,  s i e g  
pre t a n  o p o r t u n o i  

E l  r e c i e n  l l e g a d o  d i r d :  

P r o v e c h o  

Y l a  dueiia de  casa r e p i t e :  

A: buen t i e a p o  
Aaga a l g o  p o r  l a  v i d a  
A su cas8 no  116s l l e g a  
M6s v a l e  l l e g a r  a t i e m p o  q u e  s e r  c o n v i d a d o  
B i e n  l o  g u i e r e  s n  s u e g r a  

Haga p e n i t e n c i a  con  n o s o t r o s  
iNo s e  s a c r i f i c a r i a  q n e d 6 n d o s e  c o n  n o s o t r o s ?  

No se  v a y a ,  l e  echarernos  a g u a  a l a  s o p a  
Ya e s t 6  p o r  s a l i r  l a  o l l a  de  c a z n e l a  
Coma a l a  s n e r t e  de  l a  o l l a  
L l e g d  c u a n d o  l a  l e c h e  es taba c o c i d a  y e l  mote p e l i n d o s e  
L l e g 6  d e  cap6n c a i d o  d e l  c i e l o  

A t r i g n e l e  a les p a n t r u c a s ,  a n t e s  de  q u e  s e  ahumen 
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C O R D I A L I D A D  

S i  un i n v i t a d o  a comer a p a r e c e  en c a s a  acompaiiado d e  o t r a  pel: 

s o n a  l a  c o r d i a l i d a d  l a  g e n e r o s i d a d  f a m i l i a r  o r d e n a  q u e d a r s e  con  l a s  s i -  

m i e n t e s  f 6 r m u l a s :  

Un comvidado convida a c i e n t o  
Un convidado puede traer  a o tro  
Donrte comen c inco ,  cornen s e i s  

E s t o  d e j a  t r a n q u i l 0  a1  acompaiiante  q u e  e r a  a j e n o  a l a  c a s a ,  
p o r q u e  n a d i e  g u s t a  s e r  pegote o comer a c o s t a  d e  b o l s a  a j e n a ,  y a  q u e  e s t 0  - 
b a s t a  pa ra  d e c i r  q u e  h a  comido de b o l s a  Y e l  q u e  a b u s d  d e  e s t a  b'olsa, e s  
bo 1 s e  ro 

R E P A  

8e d i c e  q u e  l a  q u e  p a r t e  
r a  e l l a .  Asi l o  a f i rma  q u i 6 n  h a c e  l a  d i  

Qui& reparte deja para 

Quie'n parte y reparte ,  
en repart i r  t i e n e  t i n o -  
s e  deja para s i  d e  cont i  

l a  mejor parte 

De l o  bueno poc :o y l l e n o  e l  p la to  

A T E N C I O N  EP 

La dueiia d e  c a s a  o f r e c e  a l g u n a s  v e c e s ,  c o n  e s t a  f r a s e :  
Prisero  l a  v i s i t a ,  por ruin qne sea  

Y e l  c o m e n s a l  a sombrado  d e  t a n  a b u n d a n t e  p l a t o ,  p r e g u n t a :  



Para quien e s  e s t e  p l a to?  

Y l a  r e s p u e s t a  e s  s i n  demora:  

Para usted pues, don Panchazo 

L a  p r e s a  g r a n d e  y m e j o r  d e l  p u c h e r o  o cazuelat; c a z u e l a  e s  e l  
c o n t e n i d o  y no e l  c o n t i n e n t e  en C h i l e ,  e s  denominada:  

La presa de l  due60 d e  casa 

Y a 1  que  l e  t o c a  e s t a  p re sa  d i r 8 ,  

Estando bien con l a  cocinera ,  l o  demas no me importa. 

L a  c o c i n e r a  e s  l a  duefia d e  casa g e n e r a l m e n t e  

C O N F I A N Z  

Cuando s e  i n s i s t e  a 10s come 
v i t a c i o n e s  s e  s u e e d e n  a s i :  

En t i6 r r e l e  6 1  d ien te  
Hinquele e l  d i en te  

cas t a sas  y piiiones c a l i e n t e s  
para ca l en ta r  e l  d i en te -  

En l o s  momentos d e  comer u n a  
c o n f i a n z a  e n  una mesa f ami l i a r  p a r a  p r e s c i  

j o r  l a  p r e s a  s e  oye :  

de  a v e  a f i n  ( 

A La mujer y a l a  g a l l i n a  ha 
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E l  q u e  e s t 6  e n t r e  g e n t e  d e  poca  c o n f i a n z a  o en un a m b i e n t e  er. 
q u e  no s e  a v i e n e ,  e s :  

Como pol10 en c o r r a l  a jeno,  

P a r a  s i g n i f i c a r  q u e  e l  q u e  t e r m i n a  p r i m e r o  d e  comer t i e n e  par 
t e  d e  l a  a l i m e n t a c i 6 n  d e l  o t r o ,  o d e  10s o t r o s ,  s i  s o n  v a r i o s ,  e s :  

El que acaba primero ayoda a su compasero 

H I G I E N E  

D i s t a n t e  e i n c r e d u l o  de  t o d a  h i g  

l a  de  l a  e x c e s i v a  e s c r u p u l o s i d a d ,  y d i c e :  

Chancho limpio nunca engorda, 
Lo que no mata engorda, 
Las t r i pas  no t ienen o j o s  

Comer sapos y culebras ,  

C 0 N . D  I M. 

La f a l t a  d e  cond imen to :  

Se v a  a i r  Pa cocinera  

S i  a 1  c o n t r a r i o ,  e s t 6  muy s a l a d o  e l  g u i s o ,  

Est6 firme l a  cocinera  

Lo i n s i p i d 0  e s :  
Caldo lavado 
Mate lavado 

El d e s a b r i m i e n t o ,  l o  s e i i a l a n :  
E l  q u e  e s  capaz de comerse un huevo s i n  s a l ,  e s  
capaz de comerse  a su madre 

Comer huevos s i n  sa l  
e s  l o  mismo que besar  a on v i e j o  



Mis desalr 

E l  pueb lc  
t o  o a l i i i o  y d i c e :  

Bueno e8 e l  cilantrc 

Basta ,  que  e s  s u f i c j  
v e n i r  e l  a b u s o  

Lo amargo e s ;  
Aaargo CORO l a  hie1 

Lo quemado, e s t 6  
Hecho un chincharr6r 

L O  c 

Cuando un p l a t o  s e  s 
E s t i  callado 

S i  a l g u i e n  s e  quema 
Me l l eg6  a1 contri 
q u e  q u i e r e  d e c i r  hz 

Me he queaado hasta 
E l  c o n t r i  e s  e l  e s t (  

q u e  l e s  s i r v e  de  t r i t u r a d o r  

Tambien s e  oye:  
Me l legd a1 hueso 
we l lego  a l a  me'dnla 

L O  



RECOMENDACIONES 

A l g u n a s  v e c e s  en l a  mesa s e  oyen r e f r a n e s  

Yo me 1Jamo Juan Orozco, cnando Como no cot 
DeSp&s de comer, n i  tu nombre has de pone] 
Cuando acabo de comer, pr inc ip io  a conocer 

Hay una r ecomendac i6n  muy u s a d a :  
comer y c a l l a r  

con  e s t e  p r o w e r b i o  o e x p r e s i 6 n  s e  d a  a e n t t  
d e  de  o t s o  l a  c o n v e n i e n c i a  d e  o b e d e c e r  y no r e p l i c a r .  Expl 
t a s  v e c e s  p o r  l a s  a a d r e s  f r e n t e  a l  ni i io  q u e  e n  l a  mesa der 
l a  c o n v e r s a c i 6 n  d e  10s g r a n d e s  o cuando  se  p r e g u n t a  a l g o .  

COMIDAS RECALENTADAS 

E l  r e f r a n e r o  d i c e  q u e  l a s  comidas  guardadac 

s e  descomponen y h a c e  l a s  s i g u i e n t e s  c o m p a r a c i o n e s :  

Un a i r e  colado, un pas te l  recalentado, y UI 
acaballerado 
E s  tan t e r r i b l e  C O ~ O  on f r a i l e  mad 
recalen tad0 

L O S  N O V I O S  

, 
c i r ,  e s t i i n  c (  
q u e  no d e j e n  
s i o n e s :  



Y e l l a  s e  d e f i e n d e :  

Casarse no  cv,esta n a d a ,  l a  o l l i t a  es  1% condenod 
Hay Awe t e n e r  para parar  1% o l l a .  

Y no f a l t a  un condenado q u e  d i g a :  

Primer0 s o p i t a s  en  mie l ,  
despue 's  t e  l a s  d a r j n  err, h i e l .  

L O S  R E G A L O S  

S i  uno de 10s c o m e n s a l e s  h a  t r a i d o  un r e g a l o  
f r u t a  d e  l a  mayor p a r t e  d e  G s t e ,  s e  l e  d i c e :  

Cuando rnuchas p e r s o n a s  comen de  una misrna cosa,  y 1  

10s g u i s o s  no convencen ,  s e  d i c e :  

Que p o c o s  nlados t i e n e  l a  s o g a  ( p o c o s  p l a t o s ) .  
E l  gusto d e  l a  guanaca  
Gus to  a poco 

E s t a b a  r i c o  pero  t e n i a  gusto a poco 

Me qued6  en  una  n u e l a  
Me quede5 en  un d i e n t e  
De un huevo c o s i e r o n  c i e n  y e l  u ' l t i n o  s e  empachtj 

Quede' g a l l o  a1 queso 

Quede' a media  t r i p a  

guede' l i s t o  para una  car re ra  
Cowida para  c a n a r i o s  
Qued6 j i n e t e  
Quedar j i n e t e  en e l  h a b l a  hamponesca o ' p c o a " ~  e s  q u e d a r  con - 



hembre o p e r s o n a  q u e  comid poco  

Los c o n f o r m i s t a s  a g r e g a n :  

A buen hambre,  no hay  pan malo 
A f a l t a  d e  p a n ,  b u e n a s  s o n  l a s  t o r t a s  
Cuando no hay lomo, d e  t o d o  como 

 is v a l e  poco y bueno,  q u e  no h a r t o  y malo 
A coaida p o c a ,  c n c h a r a d a  y copa. 

MAYOR PORCION 

S i  se a n u n c i a  l a  a u s e n c i a  d e  a l g u n o  q u e  d e b i a  r e c i b i r  p a r t e  

d e  l o  q u e  s e  v a  a c o m p a r t i r ,  s e  p r o d u c e  una  a l e g r i a  en b a s e  a menos p a r t i -  

c i p e s  mayor p o r c i d n  con l a s  s i g u i e n t e s  e x p r e s i o n e s :  

M i e n t r a s  menos b o c a ,  m&s n o s  t o c a  
Cueintos menos somos, m e j o r  pasamos 
 ais v a l e  r e v e n t a r  q u e  s o b r e  
un f r a i l e  menos un p o s t r e  m s i s  

C A L O R I A S  

Las comidas  l a s  c l a s i f i c a n  como s e f i a l a n d o  una t a b l a  de  c a l Q  
r i a s  y a s i  d i c e n :  

Comida para r e s u c i t a r  muer tos  
Comiendo se  va a c a l e n t a r  
Esta comida manda f u e r z a  
Apenas qukde' t i b i o  
A m o r i r  s a l t a n d o  
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R E P E T I C I O N  

L a s  o f e r t a s  a i - e p e t i r s e ,  d e  p a r t e  d e  l a  duefia d e  casa,  s o n :  

R e p i t a s e  e l  p l a t o  

E l  qu q u i e r a  m&s, q u e  l e v a n t e  l a  mano 
E l  q u e  t e n g a  bambre q u e  pare e l  d e d o  

Y s i  a l g o  s e  l l e g a  a d e j a r  e n  10s p l a t o s ,  s e  d i r 5 :  
No de je  p o l i t i c a  

No de je  maestra 

E L O G I O  DE LA C Q M I D A  

E x p r e s i o n e s  d e  a l a b a n z a  n a c e n  e n  l a  mesa para  e x a l t a r  l a  p r e -  
s e n t a c i 6 n ;  l o  b i e n  h e c h o  y l a  e x q u i s i t e 2  de  l o  s e r v i d o :  

A s i  s e  d i c e :  

E s t 0  s i  q u e  v i e n e  b i e n  a1 paladar  

La  comida  debe e n t r a r  p o r  10s o j o s  
Como D i o s  manda 

Becho p o r  mano de  monja 
T i e n e  b u e n a  mano para l a  c o c i n a  

Se me l leea  a bacer a g n a  l a  boca 

E s t 6  a p u n t o  d e  caramel0 
E s t &  de  e s c u g i r  c o r t i t o  
De c h u p a r s e  10s d e d o s  
De cbuparse 10s b i g o t e s  
Bocado d e  C a r d e n a l  
c o s a  papa 

t l a  
a i g e s t i o n ;  n a c e  i e v a n t a r  e i  e s p i r i t u  
y hace  b a j a r  l a  o r a c i 6 n  
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B R I N D I S  DE A L I M E N T 0  

Algunas  v e c e s  10s comenss- les ,  en a t e n c i d n  a1  v e c i n o ,  o f r e c e n  s u  
p l a t o  s e  l o  t r a s p a s a n .  E l  q u e  r e c i b e  e s t e  homenaje ,  l o  a g r a d e c e  r e c h a z b n -  
d o l o  con f r a s e s  como Bstas: 

Tiene  nombre 

La dueiia d e  c a s a  es l a  que manda 

Los b r i n d i s  de a l i m e n t o s  s o n  a t e n c i o n e s ,  tambiBn d e  p r e s a s  que  
s e  e f e c t d a n  e n t r e  10s c o m e n s a l e s ,  con e l  c o n s a b i d o :  

No me puede a g r a v i a r  

Maria Graham en s u  ' ' D i a r i o  d e  m i  R e s i d e n c i a  en C h i l e  en 1822"  , 
d i c e :  ' S e  c o n s i d e r a  como una m u e s t r a  de  l a  mbs d e l i c a d a  a t e n c i d n  s aca r l e  
a a l g u i e n  una p o r c i d n  d e  s u  p l a t o  y p o n e r l e  eq, e l  d e  s u  amigo ,  y a n a d i e  - 
s e  l e  h a c e  e s c r f i p u l o  s e r v i r l e  a uno con e l  c u c h i l l o  o cuchara conque  h a  e s  
t a d o  comiendo,  o tomar  a l g o  d i r e c t a m e n t e  d e  l a  f u e n t e  s i n  i n t e r v e n c i d n  d e  
10s p l a t o s  ' 

Los c r o n i s t a s  han r e c o g i d o  10s b r i n d i s  d e  don P e d r o  Lemus,un se 
iior que  v i v i d  e n  l a  p r o v i n c i a  d e  Aconcagua p o r  e l  aiio 1870, h u a s o  g r a c i o s o ,  
d e  t a l e n t o ,  d e  quiBn se  c u e n t a ,  e n t r e  o t r a s  o c u r r e n c i a s ,  q u e  cuando en l a  
mesa l e  s e r v i a n  una p r e s a  d e  ave  q u e  no f u e s e  d e  s u  a g r a d o ,  e l  h a b i a  f de - 
b r i n d a r l a  con e l  c o n s a b i d a  t e n g a  l a  bondad, t e n i e n d o  p o r  s e g u r o  q u e  habian 
d e  r e t r i b u i r l e  s u  a t e n c i d n  a1 c r u z a r s e  de  10s t e n e d o r e s ,  con  o t r a  p r e s a  - 
d e  s u  g u s t o  

C O M E D O R E S  

Los q u e  no ~ e ~ e a t i s f a c e n ,  10s g l o t o n e s ,  10s l a n g n c i e n t o s ,  10s - 
a n g u r r i e n t o s  como 10s que  comen g r o s e r a m e n t e ,  s o n :  

No se l l e n a  n i  con e l  as de  b a s t o s  

Es traga a l d a b a s  
R i i ~ n n s  nara el dienta 
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Come a dos  c a r r i i l o s  
Come como s i  l o  hubieran t en ido  amarrado 
Come como a len tado  y t r a b a j a  COHO enfermo 
Come por vivos y muertos 
Se come un buey y l a s  a s t a s  d e  o t r o  
No s e  conforma n i  con un huevo de aves t ruz  
Guatrr de c a l c e t a  
Guata de punto de media 
Le echa a1 buche 
Llena l a  t r i p a  
Comi6 h a s t a  que s e  l e  hinch6 l a  papa 
Es COHO un per ro  para  e l  bo l lo  

Come a l o  perro 

Come COBO chancho 
Come como cont ra tado  
Come como f r a i l e  
Come a canoa l l e n a  
Come por s i e t e  
Es de buen comer 

Y e n t r e  e s t o s  comedores  aparece uno  c o n  nombre y a p e l l i d o :  

Yo me llamo Juan R o j o  
Cuando como no escojo  

Hay comedores  q u e  e f e c t f i a n  l a  g rac i a  de  c o m e r s e  e n  c o m p e t e n -  
c i a  g r a n d e s  c a n t i d a d e s  d e  c o m i d a ,  Se a p u e s t a  a c o m e r s e  una  c a b e z a  de c h a n -  
c h o  de una sen t6  Uno s e  tomaba d i e z  l i t r o s  d e  l e c h e ;  o t r o  comedor ,  d o c e  e@ 

p a n a d a s  d e  h o r n o ,  d e  l a s  g r a n d e s ,  como e n t r a d a ,  y un pavo  a s a d o  c o n  u n a  f u e n  
t e  d e  e n s a l a d a ,  

Y d e c i a :  

Me dan tiempo, yo me l o  como todo 

O t  r o :  

iNiiOS, dlchenle con 19011a 
que con e l  cuchar6n e s  broma! 

En C h i l o B ,  e l  v o r a z ,  o e l  q u e  come mucho, s i p  d e j a r  n a d a  pa-  

ra  o t r o ,  e s  Lampi, Y comer d o s  v e c e s  c a s i  a l a  misma h o r a ,  e s t o  e s ,  e n  s u  
p r o p i a  casa y en  o t r a  v e c i n a ,  e s  l o g r a r  dos mareas. 
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I N A P E T E N T E  

. A 1  que se d i c e  i n a p e t e n t e ,  c u a n d o  e n  v e r d a d ,  s e  s a b e  q u e  es 
goloso, se le s a t i r i z a :  

"San Antonio bendi t o  

nunca come y siempre 
e s t 6  gordito". 

Don E l i z a l d o  

se  come l a  p r e s a  

y bota e l  c a l d o .  

S A T I S F E C H b  

Cuando s e  e s t 6  s a t i s f e c h o ,  se h a  c o m i d o  h a s t a  e l  h s r t a z g o  , 
se  o y e  d e c i r :  

Estoy t i e s o  

Ya me r e v i e n t o  

Se e s c u c h a  . t a m b i 6 n :  

E&oy Eachi  
Tengo l a  $nata l l e n a  

Corns h a s t a  que me d i 6  puntada 

Cooti d e  

A1 s a t i  

v i c l o  

s f e c h o ,  q u e  p o r  v(  J n t u r a  o d e s v e n t u r a  e r u p t a ,  se l e  - 
d i c e :  

I A  chancho!. ,  

Provecho te bizo e l  affecho 
Se  le  salic5 e l  chancbo 



D E S B E D I D A  

Hay f r a s e s  q u e  s e  emplean  a modo d e  d i s c u l p a  para r e t i s a s se  
de  a l g u n a  casa,  l u e g o  d e s p u e s  d e  h a b e r  comido ,  H m6s o menos en  broma o en 

s e r i o  s e  oyez 

Abora que ya me d i 6  de comer me voy 
Lo coaido por l o  servido 
pcijaro qlne se  lllena se vuella 
comida hecba amistad deshecha 
La comida del grfingo 

Esta  Erase se  d i c e  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  s i  el gringo e l  
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